Xuat tinh sém va yéu sinh ly nén kham xuat
tinh sém & Ha Néi

Bi xudt tinh sém la hién twong khién nam gidi cuc ky lo lang cling nhw bat luc. Vay, bi xuat tinh sém
la gi? thi c6 nhiimg can nguyén nao xay ra hién tuwong dé cling nhw thi cé bién phap chira hay khéng?
cung dé y bai viét dudi.

Bi xuat tinh som la gi?

Nhitng nha khoa hoc timg dua ra khai niém téng quan nhat vé bi xuat tinh sém 1a lic khoang thoi
gian 1én dinh cua nam gidi xay ra truéc khoang thoi gian 1én dinh cta phai dep.

Trong nganh thuc hanh chira, tiéu chi duwoc dwa ra chi yéu la khoang thoi gian "yéu" dac diém tir lic
dua "céu bé" dang nhap "cd bé" danh cho dén lic ban tinh, khodng thoi gian nay la méc dé cé thé
phan hoi duoc viéc bi xudt tinh sém hay khong.

da s6 nam gidi déu bi xudat tinh som trong 1 s6 trudng hop, tuyét déi lic mac qua stress hay qua
phén khich.

Tuy vy, Néu ma chua thé tw cha hon 50% s6 1an, thi day thuc qué trinh l1a cdu hdi khong nhdé chi
phoi cuc ky khong tét dén quan hé vg chong.

Bi xuat tinh s6m, can nguyén ciing nhw bién phap chira
Can nguyén dan t6i bi xudt tinh sém
« Bi xuéat tinh sém do chua thé tw cht cdm xtc

Day la hién twong ma da s6 nam gidi déu cuc ky hay gap phai. Thong thuong, lic "yéu" tinh duc luc
lic cao trao thi ty dong nam gi6i sé ban tinh cling nhw két thic cudc choi, tuy vay dudi lic ban tinh
thi lai khong con cdm gidc ham muén ma thay dang nhép vi du cam gidc mét maoi dudi sirc. Boi vi
thé, viéc bi xuat tinh sém nhuw thé nay sé khong mang téi cam giac khoai lac trong lic "yéu" tinh duc
dan t6i chuyén chan goi mac chi phdi rat nhiéu.

Lién két cua tao day

e https://www.bonfieldpharmacy.ca/

bénh vién nam khoa & ha noi

phong khdm tai ha noi

chira bénh xuét tinh sém & dau tot nhat tai Ha NoOi
chita yéu sinh Iy & dau

cat bao quy dau chi phi

cat bao quy dau & dau an toan

Do hién tuwong thu dam qua nhiéu

Theo rat nhiéu nghién cttu danh cho hay, Néu ma thi ddm qué nhiéu cling la can nguyén chinh dan
t6i hién twong bi xuat tinh sém tai nam giéi. (Thu dam la viéc ma nam gi6éi tha ddm 1 chinh minh ma
khong nén qué trinh hop téc ctia d6i tdc dé dat khodi). Chinh thdi quen nay sé khién dwong vt mat

di cam gidc, nhitng day than kinh Trén day "cau bé" mac chai Iy cling nhw dan téi hién twong xuét
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tinh ngoai y muén ma chua thé tw chi duoc.

e Tam ly khong thu gian
Dé "yéu" tinh duc muén duoc hitu hiéu thi cd hai déu can phai that sdng khodi cling nhw chu trong.
Néu nhw tdm 1y ché nén thw gian, ludn lo lang cling nhw méc chi phéi do rat nhiéu chi phdi sé chua
thé tw chu viéc bi xudt tinh sém, dan téi khat khe luc "yéu".

e Mac nhing ching bénh bam sinh

Néu nhu mac nhiing can bénh vé than kinh hay nhimg thwong tén vé than kinh giao cam sé la nhan
t6 khién nam gidi suy gidm chitc nang tw cha ban tinh.

e Nguoi suy giam
Do st dung qua nhiéu nhirg chat kich thich sé khién nhitng chitc ndng than kinh méat di cam giéc,
lic d6 khong con nhén ra ban tinh lic nao cling nhw sé dan téi hién twong bi xudt tinh sém khong tw
chu.

e Chua c¢6 ham muén trong tinh duc
Rat nhiéu d6i vo chéng khong con tinh cdm siu trdm trong ma chi "yéu" d€ danh cho xong nghia vu.
Tinh huéng nay chu yéu la tai nam gi6i, nén Néu ma khéng muon hay chan khong mudn "yéu" tinh
duc cling déu khién viéc bi xudt tinh sém khong tuw chu.
Bién phap chita bi xuat tinh sém

e Tap 1 chinh minh

Méi dau, nam gidi 6 thé tap 1 chinh minh, Sau d6 Sau d¢ giai bay véi d6i tac cling nhw nhd ho gitp
cho dé vuot qua cau héi doé.

e Can phai duoc thu gidn

Day la diéu cap thiét nhat ma nam giéi can phai khién. C6 thé di rira sach nach, hit thd sdu hay ngoi
tinh tdm dé thi c6 hién twong tét hon hét trudc luc "yéu".

e Giai quyét nhiitng truc trac trong lién quan

dadm bdao rang ca nguoi cling nhw tdm tri déu san sang danh cho viéc "yéu", néu nhw nam gidi khong
hanh phtc vé diéu gi thi hdy giai quyét trudc véi doi tac.

e Tap khung xwong chau

Rat nhiéu nam gidi cho biét, ho cd thé tri hodn viéc ban tinh véi bién phap siét chat hay tong manh
co xuwong chau, Bdi vi thé tap khung xuong chéau cuc ky tich cuc.

e Gidi han lai Sau d6 tiép tuc

D4y chu yéu la bién phap thuong bat gap nhat trong ki thuat tam 1y, tap viéc kich thich chinh minh
t6i dén diém trudc lic ban tinh Sau d6 gidi han lai.

* Rai loan loai kich thich



Néu ma nam gidi ting c6 thé gianh dwoc rat nhiéu qué trinh tw chl véi bién phap Trén day, hay thi
roi loan rat nhiéu loai chi phoi dé cé thé gidm bét kich thich, thay do gidi han lai moi.

e St dung san pham tro gitp bi xuat tinh sém
Dé trg gitp chita suy gidm chitc nang tinh duc, nang cao hién tuong sinh ly yéu vi du viéc bi xuét
tinh sém hay cho thém Testo-RX 7 1 ngay. Viéc cho thém vién dung nay sé khién tré viéc mén duc,
tuyét doi lau ngay khoang thoi gian ham mudn, khién néu dé 1au s6 lwong ciing nhw chat lwong tinh
binh tai nam gi¢i cyc ky hitu hiéu.
Dung lo néu nhw ban thi ¢é hién twong bi xuét tinh sém, hdy nam roé nhig can nguyén cling nhuw
dung nhig bién phép khoa hoc Trén day dé gidi quyét hiru hiéu hién twong d6. Thi cé nhu thé,
chuyén chan goéi ban méi duoc dé dang cling nhw hanh phic tré lai.
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