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Yeéu sinh ly: Benh nhay cam can dwoc nhan
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biet som va dieu tri dung cach
Bénh yéu sinh ly la thuat ngit y khoa chi qua trinh thay déi chitc nang tinh duc cta 1 ca nhan ( thudc
ca hai gi6i dan 6ng cung véi chi em phu nit ) hodc cia mot doi phai manh nit. Hién tai, sé hitu qua
trinh tang truéng manh mé cta y hoc, binh nay cé kha nang chita tri tan goc. Tuy nhién, day la binh
ly nhay cam, bat budc nguoi bénh ludn c6 tam 1y gidu diém ciing nhuw tu tri tai nha. Bdi thé, thoi diém

nhom thay minh c6 bi€u hién sinh 1y yéu nén tdi nhiing chuyén mén tin cdy dé duoc tham khém,
phong doan cling nhw mang phéc do diéu tri hop ly nhat.

Tim hiéu so luoc bénh sinh 1y yéu
Bénh sinh ly yéu la nhw nao ?

Sinh ly yéu la khdi niém y hoc bao ham quad trinh réi loan ctia bat ky yéu t6 nao trong hoat déng tinh
duc ( gobm nguyén nhan toan than cling nhw 1y do tinh than ), bao gém sy mat can bang vé :

Cuc khodi vé thé xac;

e Kich thich tinh duc;

e S& thich, xu thé vé tinh duc;

e Qua trinh kich thich ham mu6n hoac ham muodn.
Mot ca nhan duoc coi la bénh sinh ly yéu truong hop vi du nhitng mét can bang tinh duc véi nguy hai
t6i thm 1y, sttc khoe kéo dai tir 6 thang trd téi. Yu sinh 1y khong gém nhing tinh hudng thay déi tinh
duc trong thoi gian ngan béi nguy hiém cta thudc tri.

Céc loai yéu sinh ly bao gom :

Bién doi kich thich tinh duc : bao gém nhiing tinh huéng kich thich ham muén tinh duc giam sut, cap
d0 kich thich ham muén phai chang hodc khong co.

* Thay d6i ham muén : gom liét dwong, ra tinh kip thoi ( tai nam gidi ) cling nhw lanh cam ( tai
cac chiem ).

* Réi loan cuc khodi : bat gap khé khan dé dat khoai cam hay khong dat duwoc ham muén.
* R6i loan cam gi4c dau : bién déi chitc nang tinh duc do dau dén thoi gian lam chuyén ay.

Dau hiéu bénh yéu sinh ly
Nhimg triéu chung va dau hiéu cua yéu sinh ly
Triéu ching bénh yéu sinh 1y phé bién phé bién & ddng may rau bao gom :

tri hoi nach triét dé

cach phé thai an toan nhat

chi phi cat bao quy dau bénh vién binh dan

phau thuét tri bao nhiéu tién
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chi phi diéu tri sui mao ga

gia pha thai

chi phi hut thai

dia chi cat bao quy dau
kham tri & dau tot
chita h6i nach & dau

chua benh lau o dau tot nhat

pha thai tai ha noi

chira bénh sui mao ga & dau tot

tri xudt tinh sém & dau

kham yéu sinh 1y & dau tot nhat tai Ha Noi
phong khém da khoa hién dai

bénh vién thai ha

khédm nam khoa & ha noi

khdm phu khoa & dau ha noi

Duong liét : triéu chimg cta tinh hinh thay d6i nay la Cho du véi ham muén tinh duc nhung "céu
nhd" cuong thiéu cimg, cing khong du 1au hay cuong sai lam thoi diém.

* Ra tinh kip thoi : phéng tinh sém duoc dac diém thoi diém "céu nhé" dua vao Am vat chi git
trong khoang 2 phut. Ngoai ra tinh sém thi truong hop chua thé xuét tinh, khong dé dang
phong tinh va ra tinh nguoc loai cling xem la yéu sinh ly.

* Suy gidm kich thich tinh duc la hién twong khong con cam thay rao ruc, cdm himg, nguy hiém
nhat né gidm thi€u lam chuyén dy, lam chuyén ay mot cach qua loa.

 Dau d6n thoi gian quan hé tinh duc : "ciu nhd" khong thé dat duoc cdp dd cwong cimg, dan
dén "cau bé" bi cong veo, dan téi dau dom, bién mat cuc khodi luc giao hop.

« Ko hai long sau khi xuat tinh : véi nhitng bénh nhan bénh sinh 1y yéu, phé bién rac réi vé van
dé ban tinh, xuat tinh khé khan tw cha. Hién tuwong cuc khoai dién ra ngan ngui, hoac vira dén
da tung két thuc, gay ra cam giac buon ba, khong thoa man.

Nhiing triéu chimg sinh ly yéu thuong gap tai nit giéi bao gom :

Suy giam ham muon tinh duc, kich thich chuyén géi chan. Néu sinh ly phéi dep yéu thi sé khong con
cam hung véi lam chuyén dé, nhiéu khi con ¢6 tinh trén tranh.

o Am ho tiét xuéat siéu it chat nhom hay tham chi con khong tiét chdy chat nhon lam cho co bé
mac phai kho, gay ra nhéi dau thoi diém lam chuyén ay, khong dé dang dat dugc ham muén
khi giao hop.

* Réi loan kich duc, thay d6i khoai cam.

» Mat can bang vong kinh, gidm st hodc mat di x4c suat cé con.
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Thoi gian nao nén thay bac si ?

Néu mang bat ¢t ddu hiéu nao néu trén kia tiép dién, ban can lién hé tic khac mang bac si dé duoc
tham kham cung véi tra 1oi. Phong doan cling nhu diéu tri sém sé giam sut kha nang tang nang né
cta binh va gitp ban nhanh chdng khéi phuc sitc khoe.

Ly do yéu sinh ly
Nguyén do dan téi sinh 1y yéu
Bénh yéu sinh ly bat nguon tir da dang nguyén nhén, bao gom :

DO tudi téc : v6i dan ong theo thoi gian, hormone sinh duc dan 6ng la testosterone dudi do tudi 50 da
tung bat dau suy giam. Piéu nay anh huéng dén van dong tinh duc cla con trai, dan téi suy nhuoc
kich thich kha nang tinh duc, réi loan cuong duong, ban tinh sém... cdc chi em tudi tat kinh noi tiét
t6 phu nir estrogen mac phai gidm di tirc thi khién cho suy gidm ham muén tinh duc phé bién nhat.

Nhiém bénh ly vé thay déi vi du béo phi, day duong, huyét &p cao... s mang anh hudng rat lén dén
sinh duc. Bén canh d6, nhiing bénh ly tai phai manh nhw la teo tinh hoan, ung thu tinh hoan, ... cling
tdc dong truc tiép t6i kha nang tinh duc ctia phai manh. Cac bénh viém nhiém san phu khoa, nhiém
nam am dao, nhiém trung duong tiét niéu... cling la nguyén do hang dau lam giam khodi cam tai phu
nit.

Nhiing tiéu phau & cung cdt séng, khu vuc chau cling nhw nhitng khu vuc lién quan dén bd phan sinh
duc ( buong trimg, tinh hoan ), déu lam cho sinh duc & nam gi6i va nit gi6i kém di do s¢ hai Trung

wong thé ciing nhu luc lam chuyén d6 anh hudng téi khu vuc giai phau.

Co6ng dung phu ctia mot s6 mau thuéc vi du thudc an than, thudc ngan ngtra tram cam, thuéc ha
huyét ap, mot vai dong thuoc loi dai.

Ché d¢ sinh hoat ngheo nan, thuong xuyén dung chat kich thich nhw 1a : ca phé, thuoc 14, ma tuy...
cling bién chimg dén xac sudt sinh san cua ca hai gidi.

Ché d6 an udng khong khoa hoc : 16i séng it chuyén dong, st dung nhiéu lam chuyén &y, déu dan tu
suéng sé lam "cau bé" cling nhw 4&m dao hoat dong véi tan suat cao, dan téi tinh trang ban tinh sém
hoac kho rat buét am ho.

Tam sinh ly lo lang : thuwong xuyén chiu ap luc, phién todai, sang chén tam sinh ly da gap phai dung

quéa nhiéu tinh duc... bién ching téi kich thich kha nédng tinh duc tinh duc hay sé hitu loai trong tiéu
cuc vé tinh duc.

Nguy co yéu sinh ly

Nhiing ai cé thé nhiém bénh sinh 1y yéu ?

Binh c6 kha néng xay ra & hau hét lita tudi, trong d6, nhém bénh nhan dé bi bénh la déi twong lam
dung chat ham muén, méac phai cang thang ci thién, mat can bang noi tiét t6, chan thuong khu vuc
xwong chiu, mac mot vai binh vé tim mach, di tat tai bo phén sinh san,...

Ly do khién cho nang cao kha nang mac bénh yéu sinh ly

Mot vai tdc nhan lam nang cao kha ndng mac bénh sinh ly yéu, gom :



Nhiing tac nhan vé tam sinh ly thi du tram cam, e ngai, chan thuong tam sinh ly moi lién quan dén
tinh duc trong qua kht.

Bién d6i tinh duc do théi quen sinh hoat khong hop 1y, dung qua nhiéu nhiing chat kich thich nhu 1a
ruou, bia, chit gay nén nghién.

Nhiing bénh 1y xwong khép, chan thuong vung eo lung, tuy song, nhimg binh 1y noi tiét ( tuyén giap,
tuyén yén, thuong than ), khong du hut noi tiét ( gidm sit testosterone, androgen, estrogen ).

Di dang bam sinh khu vuc sinh duc.

Nguy hiém cla dé tudi tac.

Phuong phap ket luan va tri sinh ly yéu

Bi quyét kiém tra va phong doan bénh sinh 1y yéu

Tham kham lam sang :

Hoi tham bénh nhan vé tién st dung thudc, thdéi quen séng, tién st gidi phau chan thuong, tién st
binh, tdm than. Tham kham nén thuong gap téi co quan sinh duc cung véi cac triéu chimg cua bién
doi noi tiét, than kinh, va tinh mach.

Co quan sinh duc dugc kham nhén biét nhimg di thuong, biéu hién suy sinh duc. Bén canh d6, bac si
cling phai nghién cttu quéa trinh théa man ctia nguoi bénh véi cac moi quan hé tinh duc.

Xét nghiém :

C6 kha nang kiém tra huyét dé kiém tra néng cadp d6 hormone sinh sén cling nhu xét nghiém vuéng
mac vé tuyén giap, dai duong, cholesterol cao hay thay d6i gan. Panh gia bénh tiéu thdo duong, bién
doi lipid mau, cuong prolactin, bénh 1y tuyén gidp ciing nhw hoi chiimg Cushing phai duoc tuan theo
dua phia trén nghi ngo lam sang.

Bi quyét chira tri bénh sinh ly yéu tac dung tot

Chira tri tai dan 6ng

Chira tdm sinh ly : ding khi ngudi bénh véi cdc cau héi vé tam sinh ly dan dén nguy hiém thang hay
gidn tiép dén van dong tinh duc. Cac giai phdp chita tam ly twong d6i khé khén, hay hai hoa rong rai
cach giup do khac nhau.

Chira tri véi thudce bo tro : st dung ki thuat bo tro véi Viagra, Cialis cung véi Levitra giup kich thich
kha nang tinh duc, ho tro chitc nang tinh duc. Chita tri hai hoa véi cac chiéc thudc tiém gian tinh
mach cho cai thién kha ndng cuong trong cac trueong hop mat can bang lién quan dén kha néng

cuwong duong.

Truomg hop diéu tri bao ton khong thanh cong, nguoi bénh c6 kha nang dwoc chi dinh cay ghép bo
phéan kém chét luwong "cau nhd" hodc nhitng thit cdy ghép khac nham dé tro gitp.

biéu tri & phai dep

D€ khao sat bénh yéu sinh ly phai dep, budc thit nhat la budc phai suy gidm stress, tao tdm sinh ly
thoai mai véi nhitng phuwong phép tdm sinh ly, tw van giap do.



Chira tri noi khoa d6i véi cac truong hop giam sut ndi tiét to nit. Can c theo 1én hién tuong, cap do
thiéu hut ndi tiét t6 ctia ban thé nao ma bac sy sé ké don cho thém estrogen lang dong hoac cung
cap estrogen thao duoc.

Chira v6i céc chiéc thudc gidm st dau dom trong tinh huéng thay d6i chitc nang tinh duc béi dau dén
thoi gian giao hop. Dung nhiing san ph&m bd tro trong céc tinh huéng chitc ndng tinh duc gap truc
trac, phtec tap.

Khau phan an uéng & phong tranh bénh yéu sinh ly
Cac 16i séng co6 thé cho ban han ché dién tién ctiia yéu sinh 1y
Ché d6 an uong :

Tham kham thuong xuyén dé€ duoc dé v hién twong sttc khoe, dién tién cta binh va dé bac sy mua
huéng chira tri hop ly trong ldc tiép theo vi nhw bénh 1y chua cé dau hiéu khoi.

« Diéu chinh thdi quen séng khoa hoc, rén luyén co thé déu dan. Van dé luyén tap thé duc thé
thao gitp cai thién sy déo dai gitip nguoi, cho huyét duoc tuan hoan chat luwong tot hon, cai
thién xac suat sinh ly tai cd dan 6ng 1an phai dep.

e Kiém ché giam thiéu lo lang : gidm thiéu thic t6i, phai ngu du gidc, tw cha lo lang véi bi quyét
b6 tri cdng van dé thich hop, gidm thiéu lam viéc qué stc. Xoa diu cing thang véi bi quyét
tham gia cac van dong day tri khoa hoc hay nhiimg phwong phap thodi mai vi du thién, yoga dé
cho chinh minh tim lai can bang.

Kh&au phéan an uéng :

Thuc phdm nén &n : Hai sén ( tom, cua, ca, hau, dc... ), chocolate den, dwa hau, nhiing mau hat,
trimg ga, cu dén, trai sung.

e Mén &n phai gidm thiéu : mén &n chién rén, rong rai dau mé, thuc phdm chtra da dang mudi
tinh, d6 ngot, chat kich thich kha nédng tinh duc, ruou bia, thudc 1a...
Bi quyét phong ngira bénh sinh ly yéu tac dung tot
D€ ngan chan bénh 1y hiéu qua, ban cé thé tham khdo mot vai Tim hi€u dudi day :

St dung san pham vdi can nguyén tir ty nhién cho ngan nglra cling nhu trg gitp cai thién tinh hinh
bénh yéu sinh ly duoc bao vé, loi ich tot.

e Sinh hoat tinh duc st dung céc bién phép an toan mang tan suét khoa hoc, hop 1y (2 - 3



lan/tuan ).

o Tri kip thoi nhig binh duong tiét niéu, binh Iy chuyén hda, xuong khop, ...



