Kham hiém muon la kham nhimg gi? Chira
0 dau? Het bao nhiéu tién?

Kham hiém mudn cang kip thoi thi tdc dung tot chira tri cang tang, vay di tham kham hiém muon
budc phai tham kham céc gi, phac do6 va gia tién ra sao? chuyén gia Lé Xuan Nguyén - Trung tam
giup d¢ sinh con, BVDK Tam Anh sé tw van cac ban khoan ay nhanh chdng trong bai viét nay.

Kham hiém mudn la gi?

Tham khdm hiém muon la viéc gitip kiém tra cung véi cho biét tinh trang tinh mang sinh con cta ca
ba x& cung véi 6ng xa cling nhu 1a chon ra nhitng nguyén do dan dén hiém mudén. Viéc kham hiém
muon sé dua & trén tham kham 1am sang két hop véi cac tham kham riéng ré. Tuy tdi két trai dudi
khi tham kham cta hai vg chong béc si sé liéu c6 nhiing gidi thich ciing nhw quy trinh chita riéng
biét. (1)

Do dau can di kham hiém muon?

Kham hiém mudn thuong duoc khuyén cédo voi nhiing cdp vo chong két hon trén kia mot nam liéu cé
quan hé déu dan cung voi khong st dung bat cit meo tranh thai nao song sau 1 nam (véi do tudi vo
duéi 35 tudi) hodc 6 thang (véi do tudi vo trén kia 35 tudi) ma van chua cé bau. Thoi gian nay, 2 vo
chong phai di tham khdm dé dénh gié xé4c suat sinh san clia chinh minh va thi ¢6 céch dé sém thu
thai.

Theo mdt s6 khao sét, nudc ta liéu c6 khoang 7.7% nhimg doi vo chong gap thac mac vé hiém muodn,
trong ay 40% nguyén do toéi tir bénh nhan c6 ay va 40% nguyén do tdi tir doi twong chong, con lai
xudt phat tir ca vo chong hay ko tim chdy nguyén nhén. Mot diéu dang s ngai la c6 dén 50% truong
hop hiém muén roi vao nhém tudi dudi 30.

Trong truong hop hai vo chong nghi ngo hiém mudn can lap y dinh khdm chuyén mén cang sém cang
uy tin t6t, ding nén dé cai thién trong rong rai nam vi tdc nhan quan trong trong van dé cé thai dé la

do tudi ctia nguoi bénh phai yéu.

chi phi kham nam khoa

phong kham da khoa ngoai gio

chita liét duwong & dau

dau tinh hoan khdm & dau

khédm hiém mudn & ha ndi

chi phi chita bénh xuét tinh sém

triéu chimg mun rop sinh duc

chi phi chita mun rop sinh duc

chi phi chira ro0 hdu mon
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chita bénh ro hdu mon & déu tét nhéat

chita bénh ro hdu mon & dau tét nhéat

chi phi xét nghiém bénh giang mai

xét nghiém bénh x& hdi bao nhiéu tién

chi phi diéu tri bénh 1au

bénh vién khdm ngoai gio hanh chinh

khédm hiém muon

dau tinh hoan khdm & dau
chira bénh xuét tinh sém bao nhiéu tién

kh&dm nam khoa hét bao nhiéu tién

benh nam khoa

dia chi chtra liét duwong

Phéi yéu cang lén d6 tudi thi x4c sudt c6 con cang giam sut, lic nay van dé 4p dung nhimg giai phap
gitp do c6 con cling gitp hiéu qua suy gidm hon so mang lira d6 tudi dudi 30. Mot s6 tai liéu quan
st dwa & trén s6 phu nit lam cho c6 thai 6ng nghiém gitip phat hién nhiing phai yéu & Iita tudi tir 35
t6i 38 chi ¢ khodng 25-30% dat hiéu qua trong qud trinh véi lira tudi sau 30 s6 truong hop nay vao
tdi 35-40%. (2)

Kham hiém mudn gom cac gi?

Kham hiém muon sé cho chuyén gia két luan dwoc nhitng nguyén nhéan lam cho hai vg chong cham
con. Tuy vao tung doéi vo chong, qua tham kham lam sang, y bac si sé chi dan lam mot s6 tham kham
hoac siéu am can phai ¢ bao gom: (3)

1. Kham téng quat

Thoi diém tham khém trudc hét, chuyén gia sé khai thac hiéu biét tién st bénh ly cta hai vo chong
bao gom:

Tién st kham san khoa cung v6i bénh nam khoa trudc do;

Céc bénh 1y da timg va dang mac phai ciing nhw la tién st mé vi nhw ngudi mua da ting khién trudc
day, thi c6 tién st mac nhitng bénh ly lay nhiém qua giao hop hay khong;

* Loi sinh hoat hang ngay, méi truong lam viéc (C6 dung ruou bia, thudc 14 hodc nhing san
ph&m cat chat ham mudn hay khéng, thi cé lam viéc tai méi truong so v6i chat doc hai, chat
hda hoc, hay chat bitc xa hoac khong...)

Dong thoi bac si cling muén nam rd vé quan hé vo chong caa vo chong nhu:

Tan suat chuyén vo chong cta ca hai;
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Nhiing meo ngtra thai truéc day vo chong ap dung;

e Thi c6 bat gap kho khan thoi gian quan hé tinh duc hay ko vi du dau buét hoac xuét huyét khi
quan he...

Xét nghiém huyét dugc dap Gmg tic khac tai trung tdm IVFTA-HCM.
2. Tham kham hiém muén dang may rau

Sau thoi diém khéam téng quat cling nhu ché tao céc kién thitc vé tinh mang sinh con téng quat, phai
manh thoi gian di khdm hi€m muén sé duoc chi dan khién mot s6 xét nghiém va vo cung am nhu:

Tham kham tinh trung d6: Pay coi la tham kham dau tién tay trong tham kham hiém mudn & con
trai, kiém tra nay cung cap cac thong tin vé tinh dich thi du sé lwong, nhan xét hinh thai cla tinh
dich, sy chuyén dong cling nhw la nhitng d6i tuong cé trong tinh dich.

Gia du két qua tinh trung do binh thuong thi bénh nhan ban nam chi budc phai lam cho xét nghiém 1
lan, gia du két qua tinh binh do6 thi cd la thuong thi bénh nhan nam giéi nén lam cho bé nhat hai lan.
Dudi hai 1an lam tinh dich d6 phwong phép nhau nho nhat 2 tuan ma ko mua nhom thay tinh trung
trong tinh dich thi duoc phong doan la vo tinh (khong thi cé tinh trung).

Coi thém: nguyén nhan dan dén hiém mudn ddng may rau

Trong tinh huéng nay nén két hop thém céc xét nghiém cung véi rat &m dé nhan xét ro hon vé hién
tuwong cua bénh nhan cling nhu liéu cé phuong an diéu tri.

Tham kham noi dao thai to: xét nghiém nay cho tham kham vé hormone sinh san con trai thi du
testosterone cling nhw hormone huwéng sinh san nhw FSH, LH. Cac hormone nay liéu c6 tac dung can
thiét trong qué trinh tang trudong giéi ddc tinh cung véi van dé cung cép tinh dich. Vi nhw céc chi s6
hormone nay khéc thuong c6 thé la triéu chimg canh béo xac suét vo sinh & phai manh.

Siéu am vung biu: rat &m nay cho y bac si tham do dwoc trang théi cta tinh hoan, mao tinh ciing nhw
vung biu.

o Kiém tra di truyén: mot s6 la thuong vé di truyén & déi twong nam gidi cling lam cho nguyén
nhan gay nén vo sinh nhw mat di doan NST Y, chimg bénh Klinefelter...

e Xét nghiém nudc dai sau thoi gian phéng tinh.

e Tham kham tham kham d6 phan manh DNA tinh dich.

Kiém tra tinh binh quan 4o la xét nghiém co ban dé€ tham kham tin cdy cung véi sé lwong tinh trung.
3. Kham hiém muén phu nir

V6i tinh trang hiém mudn tai phai dep thoi gian kham, chuyén gia sé hoi vé tién st hanh phic hon
nhén, thai san, lich si bénh... mat khac béc sy cling van quan tam dén cau hoi mdi quan hé téi vong
kinh d6 la nguyét san cé déu khong, liéu cé tung bat gap la thuong vé chu ky kinh nguyét hoac
khong. Lau dan bac si sé thuc hién mot s6 tham kham 1am sang gom cé tham kham ndi, ngoai khoa,

kham phu khoa va kham tuyén nim ti.

Sau khi liéu c6 cac thong tin so bo, tuy 1én da ting truong hop ro rang bac si sé quan sat cling nhw
chi dinh thém céc cach phéng dodn va kiém tra nhu yéu nhu:

Tham kham mau;



Tham kham nhiing binh 14y truyén vi du HIV, 1au, viém nhiém gan B...;

e Tham kham nhéan xét duy trit buong tring - AMH, nhan xét nhiém vu tuyét giap;
 Khién khodng soat ung thw c6 ti cung va ung thuw vi;

e Xét nghiém di truyén, ndi tiét, xét nghiém Chlamydia...

» V0 cung am phu khoa;

e Cuc ky am dém nang do vat cap;

 Cuc ky &m d€ y qua trinh tang trudng clia nang noan;

V6 cung am bom nuéc budng t cung;

e Chup X-quang da con - voi triung;

« Néi soi budéng da con chan doan;

Siéu am dau tién do dé xét nghiém budng tring, nang noan c6 trén kia budng tring.

Phac do kham hiém mudn

Dé dat hen, vui long goi theo s6: 024 3872 3872 - 024 7106 6858 (Ha Noi) hoac 028 7102 6789 -
093 180 6858 (TP.HCM)

Co quan dat hen ctia binh vién TAm Anh lao déng 7 ngay/tuan dé loi ich gitp quy khéch.

 D0i voi khach hang c¢é hen: téi hom hen tham kham, khach hang sé duoc dén tiép cling nhw
huéng dan ghi ho so ca nhan (néu la lan dau téi kham) va tham kham theo gio hen.

 V6i nguoi mua khong hen trudc: nguoi bénh duoc tiép don va hoan thién cac quy trinh (ghi ho
so voi khach kham lan dau) va tham khéam theo vat dung tu.

Luu y:

Gia du chua thé dén dung gio hen hay muén thay déi lich hen, cc ban vui 1ong lién lac s& hitu co
quan dat lich hen.

Luc di tham kham, céc ban vui long voi theo céc két trai kiém tra, cho biét hinh anh cing véi don
thudc tung cung voi dang st dung (néu cd). Tuy nhién, chuyén gia c¢é kha nang bat budc nguoi mua
lam lai hodc khién thém nhiing tham kham, xét nghiém cén lam sang khong giéng (néu céan).

* Doi v6i quy khach téi kham 1an dau nén véi theo chi ra rang nhan dan (déi sé hitu nguoi bénh
Viét Nam) va ho chiéu (d6i mang khéch nuéc ngoai).

Tham kham hiém mudn bao nhiéu tién? cé duoc bao hiém
khong?

S& hitu cac doi vo chong dang thi ¢c6 mong mudn tham kham thi viéc tham khadm hiém mudn mat bao
nhiéu tién la mot trong so6 cac van dé duoc ban khodn. Ngay nay gia tién mot doi hai vg chong nén
b6 chay dé tham kham kha nang cé con luén dao dong tir 8-10 triéu dong. Tuy vay con s6 nay sé can
ct theo vao da bénh 1y vién, bi quyét khdm cling nhw cac kiém tra ma vo chong duoc chi dan.

Luu y: Bang gia dich vu trén day la bang chi phi tham khao tai lic cdp nhat noi dung. Quy khach vui
long lién hé truc tiép bénh vién dé€ duoc tra 10i cu thé vé muc gid & thoi gian khach hang st dung
dich vu.

Mat khéc, viéc tham khdm hi€m mudn ngay nay & trong tinh huéng duoc béo hiém y té tra tién.
Mang cac tinh huong khong biét 1y do bdi vi sao gay nén hién tuwong vo sinh hiém mudn thi xem la di



khém sttc khde cung véi cling ding nén nhén tra tién tir bdo hiém y té.

Thuc té tung binh vién sé liéu c6 nhing bang gia tién ap dung riéng biét vé kham cung véi diéu tri
hiém mudn. Riéng biét tai IVF Tam Anh dé tao diéu kién thuén loi nhat cho nhiing cap hai vo chéng
trén hanh trinh sam con. Tir ndm 2018 dén hién tai IVFTA da tung trién khai chinh sach tra gop ko
14i suat thoi diém chita tri vo sinh, hiém mudn.

Theo bac sy Lé Xuan Nguyén “V6i nhitng cap hai vo chong hiém mudn, khao khat mang bau thuong
xuyén thuong chay bong, do d6 hé thong bac sy tai IVFTA lién tuc tim moi cach, tao hau hét thoi co
dé cho hanh trinh nay clia nhimg doi hai vg chéng sé tir tr hon, thuén loi hon va kip thoi dén con yéu
ra vé. Boi thé chll yéu sach trd gép mién phi 1ai suat Hy vong sé cho gidm thiéu ganh trdm trong chi
phi thoi diém diéu tri hiém muodn cho nhing cép vo chong.”

Tam su phé bién
Mot. Tham kham hiém mudn cé nén nhin an khong?

Van dé tham khdm hiém muon c6 nén nhin an ko la ndi niém cta nhiéu vo chong. Goi tham kham sé
bao goém ca tham kham téng quan cung véi lam nhitng tham kham vi du xét nghiém méu, nudc tiéu,
tinh binh d6... do do truéce khi tham kham cac doi cap phai nhin &n it nhat 8 tiéng trudc lic kham
binh. S& hitu doi twong nam cé dap ing xét nghiém tinh trung quan o budc phai kiéng ban tinh
trude dy 3-5 hom dé két qué duoc chinh xéc nhat.

2. Can tham kham lén thoi diém nao?

Thoi gian tin cdy nhat dé khdm hiém muon sau 1 nam tong quan séng tuy nhién van chua c6 em bé
theo phwong phép tw nhién Du cho khong st dung cach ngtra thai nao thi ban nén di tham kham tic
thi. V6i phu ntt trén 35 do tudi thi khi duoc riat ngén lai 1a sau 6 thang.

DE loi ich gitp khdm vo chong bat budc téi tham kham téi ban séng, nguoi vo c6 thé di bat ct thoi
diém nao trong thang bén canh hém cd kinh hoéac khong.

3. Kham hiém mudn tai dau uy tin?

Tim 1 co sé khdm hiém mudn uy tin rat hay la sy ban khoan tot nhat cua cac doi hai vo chong. IVFTA
tu hao thoi gian la mot trong so nhiing it cac trung tam rat hay dwoc sy tin nhiém cling nhu lya chon
di cung trén hanh trinh tim con.

S& hitu dich vu tham khdm ciing nhu chita hiém mudn s& hitu phac d6 cé thé héa “do ni déng giay”
giup da tinh hudng da cho hang nghin gia dinh hiém mudn bo bd rao can tam sinh ly, duoc tiép can
nhiing céng nghé tro gitp cé con hién dai thay thé vi nhitng cach khong du dia diém phu hop gay ra
ton kém tién bac, cong sirc ma ko dat loi ich tot.

IVFTA ciing tw hao 1a d6i ngli trung tdm hé tro cé con dat chudn RTAC, day la bo tiéu chudn quéc té
vé chét lwong duoc gidm dinh doc 1ap va khach quan. Cong nhan RTAC ciing 1a khang dinh nganh
hiém mudn & Viét dan 6ng timg dat duoc nhitng ddng cdp quoc té, sanh vai mang cac don vi tro gitp
sinh con tin cdy nhat phia trén thé gioi.

Theo bac sj Nguyén “Viéc IVFTA nhan chimg nhan RTAC ciing biéu hién muc dich huéng dén bénh
nhan cua trung tam, dat qua trinh loi ich tot, an toan dén dam bao nhat. Ngoai ra IVFTA liéu cé thiét
bi may méc dugc méi dau Trung wong tién tién, trang thiét bi tin cay nhat, véi déi ngli phong Lab
chuén ISO5 duy nhéat & Viét phai manh, phéi duoc nudi cdy trong hé théng ta nudi phoi timelapses



tich hop tri tué nhan cung véi camera theo doi luon cho nhan xét cling nhw ghi lai giai doan 16n manh
clia phoi cung véi tién lwong dung ty 1& phéi ngay 3 cé kha nang viing manh dén ngay 5.”

Dac biét, IVFTA quan chita hiéu biét khach hang véi doi ngi nhén dién van tay, ddm bao dac tinh
chinh x4c tai hau hét nhitng khau. Nhitng phong nhiém vu thi du phong gia dinh gitip nguoi than dé
V qué truc tuyén trinh choc hut trimg, chuyén phéi thong qua man hinh tivi; phong doi tham khém,
phong tranh dung tinh trung tién nghi, riéng ré TW dac trung cho nguoi bénh chong khong con tam
ly e ngai thoi diém dén diéu tri... hé théng y bac si, y bac si va thanh vién thdu hiu tdm ly, s&n sang
gitip d& nguoi dung dam bao nhat.

Ngoai ra, IVFTA con tao trang cau lac bo IVF Tam Anh Ha Noi - Hdi nhitng me mong con - la khu
nhiing d6i hai vo chong thoai mai gi6i thiéu trai nghiém lic khién cho IVF, céc ban khoan lién quan
t6i quy trinh lam cho IVF & binh vién Tam Anh..., ciing nhw dong vién, khich 1& nhau trén kia hanh
trinh don con yéu vé véi gia dinh chinh minh.

Hang tram gia dinh da ting hanh phuc don con yéu & IVFTA.

Moi chim thwa doi khong nhiing 1a niém hanh phiic v bo clia ba me ma con la phan thuéng hang
dau cho céc phédn dau cua hé thong béc sy, y bac si, thanh vién y khoa & IVFTA.



