Cach diéu tri bénh giang mai an toan hiéu
qua

Khi khong mang céch can thiép kip thoi, giang mai c6 thé nguy hiém dén tim, tinh mach, ndo ciing
nhu hé than kinh. Bén canh d6, bénh ciing khién tang thoi co lan truyén HIV ( céi vi khuén gay nén
bénh Iy AIDS ). Dan dan, bénh nhén cé thé gap phai hdng cac bd phén trong co thé, nguy hiém nhat
dan dén tlr vong. Vay chita giang mai nhw nao cho hiéu qua ? céng dé y bai van phia duéi day.

Hiéu r6 vé bénh giang mai

Giang mai la bénh nhiém trung lay qua duwong tinh duc ( STI ). Nguyén do gay nén bénh ly 1a vi
khuédn Treponema pallidum. Theo Trung tdm kiém ché cung véi phong tranh Dich bénh 1y Hoa Ky, s6
truong hop céc chi em bi bénh giang mai ¢6 ddu hiéu giam sat. Trong khi, tai con trai, nhat 1a nguoi
bénh s hitu quan hé dong gidi, s6 truong hop mac phai dang tang 1én.

Mot. Ly do

Ly do dan dén giang mai la vi rat Treponema pallidum. Bénh lan truyén sém béi bénh nhan khong
phat hién nhitng dau hiéu bénh, dan dén viéc truyén nhiém cho ban tinh.

Giang mai do virut Treponema pallidum dan dén
2. Dau hiéu
Giang mai vi nhw cang nhan thdy sém sé cang tot voi nhitng dau hiéu thi du :

e Giai doan nguyén phat : mang vét loét, khong gay ra cam giac dau ( sang giang mai ). Vét loét
c6 thé tu dit diém, ko dé seo sau khodng chimg 3 - 6 tuan.

* Quad trinh thiét bi phat : hinh thanh nhiing nét ban hinh déng xu khap co thé; c6 kha nang néi
mang mun nudc & noi mom hoac co quan sinh duc.

 Qué trinh tiém &n : nguoi bénh c6 khd nang khong tai nhiém nhimg bi€u hién. Mac du vay,
bénh ly c6 nguy co tiém an cai thién ca nam.

 Quad trinh cuéi : bénh Iy xuat hién sau da dang nam nhac tir thoi diém nhiém trung ban dau
mang nhing triéu ching nhw suy van dong mach chu, hep dong mach vanh hay tach thanh
dong mach cha 1én; nhitng thuong ton than kinh nhw dau than kinh bdi bénh giang mai, Tabes
tiy song ( bién méat diéu hoa di chuyén )...

Tuy vay, cling c6 truong hop nguoi bénh bénh giang mai khong tao thanh bat ¢t bi€u hién nao trong
tdm da dang nam.

Con duong lay truyen bénh giang mai nhw thé nao ?
Vi rat Treponema pallidum thdm nhép co thé lic nguoi bénh so truc tiép véi vét sang giang mai phia
trén nguoi ctia bénh nhan khac. Chu yéu truong hop tiép dién trong cac van dong tinh duc. Tuy

nhién, cling s& hitu mot vai tinh huéng vi rit xam nhéap qua qua vét cat hay mang nhay.
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Thai phu vi nhw mac phai giang mai c6 thé lay bénh gitp bao thai. Thai nhi mac bénh c6é kha nang
gap phai nhe can, dé non hodc thai luu. Tré dudi sinh gap phai bénh giang mai c6 kha nang khong c6
triéu chimg bénh. Mac du vay, bé c6 kha nang nay sinh nhiing van dé tinh ménh trong vai ba tuan
thoi gian khong duoc chira tri thi du duc thiy tinh thé, diéc, tut giat, thdm chi la chét nguoi. Bdi vay,
dé dam bao st dung céc bién phép an toan cho me va bé, ba bau can kiém tra giang mai téi thiéu 1
lan trong thai ky. Thoi gian nhan biét bénh 1y nén véi giai phép can thiép cang sém cang chat luong.

Bénh giang mai ko 1ay thdng qua mot s6 hanh dong/vat dung nhw di cAu, cAm ndm tay ndm cia, diing
bé boi/bon tam, dung téng quan d6 hoac dung so lwoc dung cu an dung. Tuy nhién, van dé st dung

so luoc thiét bi ca nhén lai van c6 thé phat tan gidn tiép thoi gian nhimmg vat dung nay cé xoan khuan
bénh giang mai ti€p xic s& hitu cho bi thwong hd cia nguoi mua.

Bién ching giang mai

Bénh giang mai khi ding nén diéu tri kip thoi cling nhw dung bi quyét khong nhitng gay ra cac
thuong ton khap ngudi ma lai din dén phé bién anh hudéng anh hudng nhwla :

1. Vét sung hay khéi cuc khong to

Puoc goi la gdm bénh giang mai, nhitng cuc gém nay cé thé tang truéng trén kia da, xwong, gan
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hoac bat ky co quan nao khong giong tai nguoi bénh bi bénh giang mai trong giai doan cudi.
2. Cac cau hoi vé than kinh

Bénh ly c6 thé gdy nén mot s6 van dé lién quan hé than kinh nhw 1a dau dau, nhiém trung mang b
néo, mat thinh Iyc, gidm st thi gidc. Ngoai ra, bénh ly c6 thé gy ra mu 10a, sa sut tri tué, mat di
cam giac cam giac dau va nhiét mitrc d, mat can bang nhiém vu tinh duc tai con trai, bang quang
tang hoat, nhitng thac mac tim mach...

3. Nhiem HIV

Déi tuwong giang mai 1ay truyén qua duong tinh duc hoac nhiing vét loét & co quan sinh san khac wéc
lwong c6 thé viém HIV dai gap 2 - 5 1an. Bdi vét loét giang mai dé ra mdu, tao co hoi thuén loi cho
HIV don gian tdn cong vao huyét trong qua trinh quan hé tinh duc.

4. Nhitng anh huéng thoi diém c6 thai cung véi sinh né

Ba bau lic mang virut giang mai c6 thé truyén nhiém cho bao thai. Thém 1én d6, giang mai bam sinh
con khién tang dang nhac nguy co say thai, thai luu hay tré so sinh chét nguoi trong khoang vai ba
ngay sau sinh.

Két luan tinh trang giang mai

Khong tinh quan sat nhiimng triéu chimg bén canh da ctia bénh nhén, béc sy con chan doan bénh
théng qua nhimg kiém tra gom:

1. Xét nghiém huyét

Kiém tra huyét sé gitip béc sy xac nhéan sy hién dién cta nhiing khang thé ma co thé phan phoi dé
ngan chan lai tinh hinh nhiém khuén. C4c khang thé chéng vi khudn dan téi giang mai van dang
trong nguoi ctia bénh nhan trong phé bién nadm. Béi vay, tham khdm c6 kha nang duoc chi dan lam
theo dé dinh vi tinh hinh nhiém khuén ngay nay hoac trong quéa kht.

2. Dich b6 nao tuy

Vi nhw nghi ng¢ nguoi bénh véi bién chimg than kinh tir bénh giang mai, bac sy ¢6 thé dé nghi dung
mau dich bd néo tiy thong qua thu thuat choc do that viing eo lung ( voi tly song ) dé khdng dinh
két luan.

Cach diéu tri bénh giang mai

Giang mai khién cho nguoi bénh d6i mat voéi phé bién van dé tinh ménh. Do d6, khi nhan thay nhiém
xoan khuan nay, nguoi bénh sé dwoc chi dinh chira tri: (4 )

1. Chira tri voi thuéc

Trong cong doan dau, bénh giang mai siéu khong kho chita khoi véi thudc. Vi vay, mot trong nhitng
lya tim hang dau cta y béc si chinh la chi dinh bénh nhén st dung Penicillin. Day loai khang sinh c6
kha nang diét trir virut gy giang mai, thuong loi ich t6t mang hau hét nhiing cong doan bénh. Gia
du bénh nhéan di tng s& hitu Penicillin, bac si ¢6 kha nang dé nghi loai khéang sinh khac hay ddy man
cam s¢& hitu Penicillin.



Thoi gian dugc chan dodn mac bénh giang mai tiém &n so cap, trang bi phéat hay cong doan dau ( sau
mot nam ), bac si hay khuyén nghi dung bi quyét diéu tri tiém 1 lan Penicillin. V6i tinh huéng mac
bénh giang mai lau hon 1 nadm, bac s§ c6 kha nang chi dinh nguoi bénh tiém thém liéu bé sung.
Thém va d6, Penicillin cling la bi quyét diéu tri duy nhat dwoc khuyén rang dung cho ba me mac
giang mai.

Hang ngay th 1 tri, bénh nhéan ludn trai qua phan tng Jarisch-Herxheimer. Pac trung s& hitu dau
hiéu s6t, 6n lanh, mét non, dau tic, nhitc dau. Binh thuwong, phan Gng nay khéng cai thién hon 1
ngay.

2. Pé y tri
Dudi thoi diém duoc chira bénh 1y sé hitu thudc, chuyén gia c6 kha ndng bat budc nguoi bénh :

o Tuén thi kiém tra huyét déu dan dé gitt gin nguoi bénh dang lam theo chat luvong tét mang
liéu s6 lugng thong thuong cua Penicillin. Theo doi ro rang ra sao con phu thudc giai doan
bénh giang mai dugc két luan.

e Tranh lam chuyén &y s& hitu ban tinh maéi giap dén thoi diém tri xong, xét nghiém huyét phat
hién tinh trang nhiém khuén da duogc diéu tri dit diém.

 Thong béo s& hitu d6i tdc dé nguoi bénh dé di tham kham clung véi diéu tri néu phat hién can
phai co.

o Kiém tra dé dinh vi c6 nhiém trung vi khuan HIV khéng.

Nén cing nhw khong nén lam thé nao luc dang trong luc tri
)

Nguoi bénh bat budc luu tdm céc diéu dudi :

e Dam bdo da tung st dung toan bd céc loai thudc ( thudc hay tiém cho thém ), titc khac ca lac
cé4c bi€u hién mat trong qua trinh tri.

e Khong tuén theo nhitng hoat dong tinh duc s& hitu ban tinh mdéi.

e Nén tham kham nhiém HIV.

1 dé y quan trong khac 1a thoi diém chita ko nghia la chua thé bi giang mai mot 1an nita hay truyén
nhiém sau dé. Loi khuyén rang gitp ban la bat budc han ché nhiing phuong thitc lam chuyén doé
khong st dung bao cao su. Thoi diém quan hé tinh duc, con trai lién tuc budc phai st dung bao cao
su.

Bénh giang mai mang chira tri khoi khoi duwoc khong ?

Bénh giang mai cé thé duoc tri dit diém vinh vién chi thoi gian nhan biét & cong doan kip thoi. Lic
nay, vi rit chuwa dan dén tén thuong sau nhimg co quan ndi tang nhw tim mach, than kinh...

Lién thoi diém nhéan biét ban than cé kha nang nhiém phai, ban bat budc tirc khac di téi nhitng co sé
y té chit tin d€ duoc chan doan clung véi véi cach can thiép kip thoi. Pung tri hoan dén thoi diém
bénh ly xuat hién cac triéu ching dac trung, bénh nhan méi bat dau di bat gap y béc si. Do luc ay,
bénh 1y c6 thé da timg bién chuyén nang, khong dé chira tri triét dé.

Véi phu nit, truée thoi diém dw dinh thu thai cling nén xét nghiém duoc coi mang nhiém trung vi rat
Treponema pallidum hay khong. Giad du véi, ban can danh thoi gian tri triét € trudc lic cé thai. Gia
du nhén thay bénh trong thoi ky mang thai, thai phu can ngay chia sé véi chuyén gia san khoa dé



mang huéng khac phuc diung dan va sém, gidm thi€éu kha nang lay truyén cho bao thai.
Mot vai thac mac sw lién quan

1. C6 can tw chira tri bénh giang mai ¢ nha ko ?

Bénh nhan khong duoc tu chita tri bénh giang mai & nha. Vi hién khong c6 bat ky mau thuéc ko ké
don nao hodac céc gidi phép xtr Iy & nha c6 kha nang tri triét dé bénh giang mai. Thuc trang chi cé
khang sinh mdi ¢6 kha nang khién cho duoc diéu dy. Chita véi khang sinh thuong xuyén nén so hitu
chi dinh cua y béc si.

Bdi vay, thoi diém nghi ngd ban than mac bénh, ban cén lién di téi cdc bénh vién chuyén khoa chit
tin dé kiém tra tinh hinh sitc khoe. Néu nhiém phai, bénh nhan budc phai ddm bao tuén theo quy
trinh diéu tri tir bac si. Viéc d6 sé gitp gidm thiéu kha nang hinh thanh nguy hai.

2. Trong cong doan diéu tri bénh giang mai, budc phai cung véi khéng duoc
an gi ?

Nguoi bénh giang mai ko st dung céc chiéc thuc an cay néng, khong dung phuong phéap chat kich
thich ham muén, gidm thi€u an thuc phdm ndu sdn, mén an nhiéu ddu mé va dé an ngot. Thay thé
vao dd, nguoi bénh nén cung cap vao khau phan dn méi ngay nhimmg loai mén an nhiéu dam, vitamin
A, vitamin B12 va vitamin B6.

3. Tam gia chira giang mai bao nhiéu ?

Mtc gia chira giang mai ko nhat dinh cho toan bo toan bd tinh huoéng. Do khong tinh phi kham co
dinh da dwoc bénh vién niém yét theo quy dinh, nguoi bénh cé thé bat budc tra tién cho cac khoan
dich vu s& hitu lién quan khong giong. Tuy vao moi ngudi bénh cling nhw tinh hinh bénh, tam gia tri
sé mang qua trinh khong giéng. Do vay, ban budc phai di t6i cac co sd y té 16n véi hé thong chuyén
gia giau kinh nghiém dé duoc giai thich cling véi chita ding phwong phép, gidm thiéu rti ro tinh
mang.

4. Bénh giang mai chira trong bao phut ?

Bénh giang mai c¢6 kha nang duoc tri khoi hoan toan, dac biét ko tai phat thoi gian bénh ly duoc nhéan
biét cling nhu chita tri sém. Céc tinh huéng nhan thay bénh 1y trong 1 - 2 tuan dau, xac sudt chita tri
triét dé, khong tai phat 1a rat cao. Lic nhitng xoan khuén bi diét trir, nhimng biéu hién 14m sang cla
bénh 1y sé bién mat.

Trong qua trinh, diéu tri bénh & cong doan cudi c¢é kha nang lam céac khu vuc viém thu hep lai, tuy
nhién khong thé mat tan gdc, van dé lai seo. Bénh & giai doan cudi hay siéu khong dé dang chira
khoi. Khi d6, xoan khuén giang mai c6 kha nang diét trir dwgc. Mac du vay, nhiimg thuong ton xoan
khuén dan tdi lai chua thé phuc hoi.

Sau chita, bénh nhan van phai tai khdm dé thuc hién tudn tha céc kiém tra theo chu ky. Nhing tinh
huéng lam theo ding quy trinh, thi dué6i 6 thang céc chi s6 khang thé trong huyét ( USR, RPR hay
VDRL ) sé &m dac diém.

Bénh giai mai khi duoc nhan thay sém kha nang chira khoi siéu cao. Vi thé, néu nghi ngo mac phai,
nguoi bénh phai lién dén bénh ly vién d€ duoc kham, két ludn cung véi véi gidi phdp can thiép kip
thoi, phong nglra cac nguy hiém nguy hiém.



