Pha thai 1 1an co con duwoc nira khong? Vo
sinh hay anh huong gi?

Phé thai mot 1an mang thai duoc nita khong la quan tdm cua nhiéu nit gidi thoi gian budc phai két
thuc thoi ky mang thai. Th&u hi€u Viéc nay, BS.CKI H6 Thi Khanh Quyén, bac sy Trung tdm phu khoa
binh vién Da khoa Tam Anh TP.HCM tung mang giai dap chi tiét trong bai van trong bai viét nay.

Pha thai 1 1an c6 con duoc nira khong?

Bo thai la két thiic mot thai ky voi cach lay thai xuat khoi da con nguoi bénh me trudce liéu trinh sinh
n& v6i phuong phap bi quyét pha thai ndi khoa (dung thudc pha thai) hay bo thai ngoai khoa (hut thai
chan ko hay nong nao pha thai).

Nhiing y bac si phu khoa khuyén céo, chi em phu nit chi nén pha thai trong nhiitng truong hop bat
dac di khong thé tiép tuc thoi ky mang thai. Nguyén do béi bo thai Du 1a cdch nao cling mang cac
nguy hiém nhéat dinh t6i tinh mang sinh con ciing thi du tAm ly d6i twong phéi yéu.

Vay phé thai mot 1an ¢é nguy co bénh vo sinh khong? hodc nguoi bénh da tung b thai 1 1an ¢ con
duoc nira khong?... Theo bac sy H6 Thi Khanh Quyén, sé hitu qué trinh viing manh cla y té tién tién
cung qua trinh ho tro ctia trang thiét bi, cac bi quyét bo thai hién tai ting gilt gin st dung céc bién
phép an toan, han ché t6i da kha ndng nguy hai gia du tuan theo do chuyén gia chuyén nghiép, trinh
do dai. Do d6, sau thoi diém phé thai 1 14n con gai van c6 khd ndng mang bau va sinh con khde manh
thong thuong.

Bo thai str dung cac bién phép an toan khong thuong tén co quan sinh con sé khong nguy hiém téi
Xac sudt cé bau cua nguoi phéi yéu

Tuy vay, kha nang gap nguy hai dudi bo thai con tuy thudc vao:
Mot. Phuong phap bo thai

Ngay nay mang rong rai phwong phép bé thai khac nhau, méi phuong phap duoc chi dinh gitp tudi
thai nhat dinh, r6 rang la:

hién twong rong kinh

khi hw mau nau

khi hw mau xanh

viém 16 tuyén tr cung

chira rong kinh

céch chira khi hw mau trang sita

chita khi hw ¢ mui hoi

va mang trinh & ddu

phong kham ngoai gio
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khédm hiém mudn & ha ndi

chita viém tinh hoan & dau

chi phi chita xuat tinh sém

chita bénh liét dwong & dau

phau thuét tri h6i ndch hét bao nhiéu tién
dai tién ra mau khédm & dau

cach lam co bui tri ngoai

phau thuat ro hdu mén hét bao nhiéu tién

diéu tri bénh ldu hét bao nhiéu tién
chi phi xét nghiém bénh giang mai
chi phi diéu tri bénh xa hoi

chita bénh muyn rép sinh duc

chita bénh mun rop sinh duc bao nhiéu tién

thai 6 tudn tué6i pha duoc khong

B0 thai bang thudc: hay duoc chi dinh tai do tudi thai tir 4-7 tuéan, c6 khd nang lén hon & tudi thai
9-12 tuan.

Nao hut thai chan khéng: thuong duoc chi dan tai tudi thai 6-12 tuan.
 Nong nao gap thai: hay duwoc chi dinh & d6 tudi thai 13-18 tuén.

Béc si Khanh Quyén chia sé, ban géi budc phai khdm, lam céc kiém tra tham khédm ciing nhu van
dung y kién tra 1oi clia bac si dé chon bi quyét b thai khoa hoc, gidm thiéu dwoc nhitng &nh hudng
nguy hiém téi tinh ménh sinh con vé dudi.

2. Trinh do bac si thuc hién bo thai

Néu lya tau bo thai ¢ cac trung tam y té uy tin, fake, khong du thon trang thiét bi, tay nghé bac si
yéu yéu, phong phau thuat ko ddm béo tiéu chi v6 trung... sé khién cho tang kha nang gap nguy
hiém nguy hai dwdi bo thai. C6 thé la &nh hudng téi tinh mang sinh con, kha nang bénh v6 sinh hiém
mudn, mat di thién chitc khién cho me cling nhu bién ching hon la de doa tinh mang Méc du chi méi
bo thai lan thi nhat.

3. Cach cham sdc sau bo thai

Bi quyét cham séc cung véi khoéi phuc tinh mang dudi khi bd thai cling anh huwdng khéng nhoé dé xac
suat mang thai va sinh con ctia bénh nhéan phu nit. Gia du gitp dé chat lwong tot, tuan thu day du
huéng dan cta chuyén gia, ko dé tiép dién hién twong viém nhiém hodc tén thuong & co quan c6 con
sé han ché duoc nguy co bénh v6 sinh hiém mudn.


https://bvdkht.vn/feedback/2226/?khamhiemmuonodau86
https://bvdkht.vn/feedback/2226/?diachichuadautinhhoan86
https://bvdkht.vn/feedback/2226/?chiphichuaxuatinhsom86
https://bvdkht.vn/feedback/2226/?diachichualietduong86
https://bvdkht.vn/feedback/2226/?chiphicattuyenmohoinach86
https://bvdkht.vn/feedback/2226/?daitienramaukhamodau
https://bvdkht.vn/feedback/2226/?cachlamcobuitringoai86
https://bvdkht.vn/feedback/2226/?chiphichuarohaumon86
https://bvdkht.vn/feedback/2226/?chiphichuabenhlau86
https://bvdkht.vn/feedback/2226/?chiphixetnghiemgiangmai86
https://bvdkht.vn/feedback/2226/?chiphixetnghiembenhxahoi86
https://bvdkht.vn/feedback/2226/?chuamunropsinhduc86
https://bvdkht.vn/feedback/2226/?chiphichuamunropsinhduc86
https://bvdkht.vn/feedback/2226/?cachphathai6tuantuoi86

Bén canh d6, truomg hop lo'la cham sdc sau bd thai dé tiép dién hién twong viém, s& hitu thuong tén
& céc bo phén sinh san d6 la tr cung, voi trimg, nhiém trung khu vuc chéu... sé nang cao kha nang
v0 sinh hiém muén vé sau. Truong hop mang bau lai dé roi dén tinh huéng mang bau khong ké da
con, thai luu, say thai... do vay, ban nit budc phai mang duw dinh gitp dé ban than that chat luwong
duéi phé thai dé tranh céc bién ching téi stitc khde sinh con.

Duy tri tdm ly tha ho, b6 sung gan nhw chat dudng chat 1a phwong phap cho phuc hdi sitc khoe chat
luong tot dudi pha thai

2 ° ~ ~ o N 7 e X & o ~ 7 \ 7 A
Bo thai lan dau tien voi dan toi bien chung gi cho tinh menh
khong?

Ngoai trir s¢ hai vé kha nang c6 bau dué6i pha thai, da dang con gai noi niém bé thai mot lan s& hiru
anh hudéng gi ko. Bac sy Khanh Quyén giup biét, Du cac phuwong phap phéa thai hién nay dwoc phan
hoi la duoc bao vé, tuy nhién van khong loai trir xac suét tiép dién nguy hai trong sé6 it truomg hop.(3)
Céac nguy hai ma nit gi6i phé bién nhat dwdi lic pha thai gom:
Véi pha thai noi khoa
Rong huyét do sét nhau.
Bang méau.

o Nhiém khuén
Doi véi pha thai ngoai khoa

S6t thai, s6t nhau: khi gap hién twong nay, chuyén gia sé chi dan ngdm thuéc cling nhw hit buoéng da
con dé€ st dung phan nhau thai con sét lai xuat bén canh.

Bang huyét: tuan tha bo thai & trung tdm y t&€ kém chat lwong c6 kha nang gay rach c6 da con, vir da
con dan téi bang méu. Gia du khong can thiép kip thoi ¢é thé anh hudng sitc khde nguoi bénh nir
gioi.

e Nhiém trung phu khoa: hién twong chay huyét &m dao sau bo thai lam moéi truong am dao lién
tuc trong hién trang wét at, tao co hdi cho vi khuén gay ra binh ly sinh s6i cung véi viing manh
gdy hai. Rong réai binh nhiém trung phu khoa dwogc nhéan thay dudi bo thai nhw 1a nhiém trung
noi mac da con, nhiém trung dinh budng tr cung, bién chimg hon la bénh v6 sinh hiém muon
Ve sau.

e Tac dung phu cta thudc dan t6i mé, gay nén té: bo thai tai phong kham chuyén khoa chua day
Bo y té cap phép dép ung, phac d6 dap tng dung nén kiém duyét, dung liéu luwong thudc dan
dén mé, gay ra té khong thich hop cé kha nang khién chi em thay nguy hiém séc thudc.

Dong thoi con ghi nhan mot s6 nguy hai lién quan dén noi tiét t6 va tam 1y doi twong phai yéu, gom:
Mét can bang vong kinh, ky "dén d6" ngan hon hodc dai hon so mang binh thuong;
Giam sut than kinh;

e Dau ddn, bién mat ngl, chong mat;
* Suy gidm nhu cau kich thich kha nédng tinh duc va cam thdy thoi gian quan hé.



Y béc si Khanh Quyén nhan manh, dwéi lic bo thai néu bi nhimg ddu hiéu la thuong sé hitu cap do
hom mdt tang 1én, chi em can t6i ngay bénh vién chuyén khoa dé duoc tham kham, dinh vi nguyén
do cling nhw véi can thiép sém, han ché anh hudng téi tinh ménh cung véi tinh mang.

Nit gi6i nén dén tirc thi binh 1y vién khi s& hitu cdc dau hiéu la thuong sau bo thai d€ duoc can thiép
som, han ché nhiing anh hudng anh hudéng nhat la bénh v6 sinh hiém muon vé dudi

Du6i bo thai bao nhiéu lau c6 thé quan hé tinh duc cung véi
mang bau lai?

Dudi bo thai, thé trang ctia nguoi phai yéu van con yéu phai phai ngéi nghi ciing nhw béi duéng phd
bién dé sém khoi phuc. Chuyén gia Khanh Quyén khuyén cdo, ban nit khong nén lam chuyén &y té6i
khi hét tinh trang chay huyét vung kin. Thong thuong, tinh trang ra huyét dudi bo thai sé kéo dai
khoang chung 2 tuan hay hon, gia du lam chuyén dy qua sém trong khoang gan day sé tdng nguy co
nhiém khuén va viém nhiém dinh budng t&t cung - mot trong sé cac nguyén nhan dan téi vo sinh
hiém muon vé sau. (4)

Chia sé vé khi c6 thé mang thai trd lai dudi phé thai, y bac si Khdnh Quyén cho biét, khoang 4-8 tuan
sau thoi gian bé thai phu chi em sé c6 kinh nguyét tré lai, cé nghia la nit giéi da cé thé cé bau.

“Chi tdi chi can co bau lic da san sang, ¢ day la san sang vé ca sitc khoe va tam sinh ly. Binh thuong
nhimg béac si phu khoa déu khuyén rang khoang chimg 3 thang duéi thoi diém bo thai phu nit ¢6 thé
c6 thai lai, vi day la thoi gian tAm 1y cling vi du stc khoe phu nit da 6n dinh, sén sang gitp mot thoi
ky thai nghén st dung cac bién phap an toan cling nhw khde manh hon”, y bac si Khanh Quyén giup
hi€u thém.

D€ nang cao kha nadng cé bau sau pha thai cling v6i ddm béo 1 thai ky an toan, khde manh, ban géi
phai chi y céc diéu sau:

Tao 1ap ché d6 dinh dudng phu hop, cung cap hau hét chat dinh dudng can thiét.
Cung céap sat cung véi acid folic 3 thang trudc c6 thai nham du phong khuyét tat 6ng than kinh & tré.

 Nghi ngoi toan b0, ko thitc qua khuya hay lao dong qua stc.
e Gitt gin tam 1y thoa thich, han ché cing thang, lo au.
e Lam sach am ho sach, khong thut rita sdu trong vung kin han ché viém nhiém san phu khoa.

Trong tinh huéng quan hé tuy vay khong muon cé bau trd lai qua sém, phu nit budc phai st dung
nhiing phuong phép ngtra thai dé la thudc tranh thai, dung bao cao su, cdy que hay dat khoang han
ché thai... dung cach bao vé cho chi em phu nit gidm thiéu mang bau ngoai mong mudn ciing nhw
duwa dén két trai bo thai lap lai.

Chi em phu nir nén van dung y kién y bac si d€ duoc giai thich, huéng dan lic mang bau duoc bao vé
sau bo thai

Chu v gi dé giai doan bo thai tiép dién an toan?

Lua tdu trung tam y té dap ung b thai la viéc khién can thiét cung véi la Iy do tién quyét cho con gai
chdm dut thai ky duoc bao vé va tac dung tot. Trudce thoi diém bo thai, nir gidi can duoc tw van hau
hét vé quy trinh, cac tdc dong phu nguy hai t6i tinh ménh, tam sinh 1y gia du cé cling thi du cac meo
b6 tro dé nguoi sém phuc héi.



Phu nit cling bat budc biét nhing bi€u hién thuwong gap sau bo thai, phan biét cling nhw nhén biét
céc triéu chimg la thuong dé téi tirc khac phong khdm chuyén khoa cung véi véi can thiép soém.

Bat budc chu y, van dé b thai chi can la y muén trong céc tinh huéng bat dac di cung véi hanh dong
phd thai la triét dé tw nguyén ctia nguoi bénh céc chi em.

Trung tam phu khoa hé thong bénh 1y vién Da khoa Tam Anh duwoc dau Trung wong trang thiét bi
khang trang, tu hoi hé thong y bac si San Phu kho nhiéu nam kinh nghiém, trinh do viing vang, s&
hitu d6i ngti may méc tién tién, phong mé giir gin tiéu chi vo trung, quy trinh khdm chira tri chuyén
nghiép chudn phac d6 BO Y té... 1a dia chi uy tin con gai c6 thé tin nhiém.

Mang kién thitc chuyén mén kién c6, kinh nghiém thuc tién doi dao, tay nghé tuan theo phau thuét
viing vang, qué trinh ho tro cla trang thiét bi hién dai... 1a cac yéu t6 gitp qua trinh két thic thai ky
duoc chuén xé4c, khong xay ra sai léch sét, khéng gay bién chimg vao bat ky bd phan sinh con nao.
Nho day han ché t6i da nguy co bién ching, bao vé tinh mang, tinh ménh va bao ton thién chic lam
me cua doi twong phai yéu.

Dé dat hen kham clung véi gidi dap s& hitu nhitmg chuyén gia & Trung tdm phu khoa doi ngti bénh
vién Da khoa Tam Anh, nit gidi vui long lién hé dén:

Mong rang cac hiéu biét trén day da tw van dwoc ndi niém pha thai mét 1an c6 con duwoc nita khong.
Gia du con bat ky thac mac hodc tdm sw nao, con gai cé kha nang goi dién dén Hotline doi ngii bénh
ly vién Da khoa TAm Anh dé duoc céc chuyén gia san phu khoa gioi hd tro!



