13 cach chira sui mao ga tai nha hiéu qua va
an toan nhat hién nay

Sui mao ga la can bénh xa hoi théng qua con dwong quan hé tinh duc dé phat tan sang doi twong
khong giéng. Binh néu dung nén chita kip thoi khong chi anh hudng dén sttc khoe, sinh hoat ma con
tiém &n nguy co bénh v6 sinh, hiém mudn. Do vy van dé chira tri bénh moéng ga sém la dac thu thiét
yéu. Bai van ndi dung dudi day sé tong hop cac phwong phap chita bénh st mao ga tai nha st dung
cac bién phéap an toan cung voi chuyén nghiép nhat bay gio.

Khi nao budc phai di diéu tri sui mao ga ?

Sli mao ga la can bénh xa hoi nguy hai thong qua viéc quan hé khong st dung bao cao su dé phat
tan sang nguoi khac. Sui mao ga thi cé thoi gian U binh ly dai tir 2-9 thang s& hitu nhiing bi€u hién
bién chuyén theo thoi gian ciing nhu sitc khde clia nguoi bénh mac. Binh 1y c6 thé tiép dién & cd nam
va nit dang trong do tudi sinh con da xay ra lam chuyén 4y.

Sui ma ga la can bénh xa hoi tiém &n rong rai nguy hai

Vay thoi diém nao ban bat budc di chira tri bénh mong ga ? Theo d6 ban bat budc lién téi cdc phong
kham chuyén khoa kiém tra, tham kham bénh mao ga thoi gian tmg quan hé s& hitu déi twong nhiém
phai, hay :

Sinh ra mun nhot sui : nhot sui moc tai co quan sinh san 1a triéu chimg canh bao ban budc phai
nhanh chdng téi co s¢y té dé tri sui mao ga. Theo 4y, co quan sinh san sé liéu c6 nhing nét nhot thit
nho li ti, c6 mau hoéng trang mo véi bé mat tron nhan, khéng ngita cling ko dau dén. D€ cang nhiéu
nhiing nét nhot nay sé noi dat hon, cai thién vé luong cling vi du kich thuéc. Ching sé két hop véi
nhau cling nhu tao thanh da tung cum to nhin twong tuw v6i hoa mao ga.

 Co quan sinh duc chay dich : ving kin hodc "céu bé" liéu c6 triéu chimg xuat dich, mu mang
mui h6i khong dé chiu. Pong thoi nhitng nhi sui thoi gian ma sat mang do sé gap phai vo ra,
bai tiét dich va rat buot.

e Cam thay mét moi : nguoi bénh déu dan nhan thady mét moi & bo phan sinh duc, dac trung la
thoi gian lam chuyén &y.

 Xuat mau : D4y la triéu ching trdm trong b4o hiéu ban phai téi bénh vién lién dé duoc chira
som. Pac biét & cac chi em, lc liéu ¢d dau hiéu ra mau vung kin trong moi lan quan hé ban gai
budc phai dén bat gap y béac si dé€ duoc tham kham, chita tri.

Gia du khong duoc chita kip thoi, sui mao ga sé gay ra nhimng bién ching bién chimg anh hudéng 16n
dén doi séng cung véi sttc khoe clia nguoi mac. Cu theé :
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Bénh thuong xuyén téi phét : truong hop dung nén diéu tri khoa hoc bénh ly sé tai nhiém déu dan,
lan dudi nang hon 1an trudc. T ddy gay ra cac khong dé chiu trong doi séng sinh hoat, cam thdy mat
tu tin lac doi dién, lam chuyén ay.

 Thuong t6n bd phén sinh duc : bénh mong ga khién co quan sinh duc méac phai 16 1oét, sau do6
gay ra cac bénh nam khoa, sdn phu khoa nhw la : viém nhiém bao quy dau, nhiém trung vung
kin, viém nhiém 16 ti€u, viém c6 ti cung,...

e Bién ching tdi xac suat sinh con : khi vi rat HPV tham nhap vao hé sinh con tai ddng may rau
va nit giéi khién budng trimg gidm sut, tinh binh duoc tao nén it cling nhw kém hon. Tw day
nguoi bénh c6 thé giao ti€p s hitu bénh vo sinh, hiém mudn.

e Ung thu : Day la 1 nguy hiém nghiém trong cta bénh ly. Theo dy truong hop khdng duoc chira
tri bénh mong ga sém binh sé gy ra ung thw &m dao, "cu nhd", c6 tit cung, nguy hiém dén
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strc khoe cua ban.

Vi thé tirc thi thoi diém thi c6 bi€u hién ctia bénh 1y ban phai lién téi bénh vién dé duoc tra 10i cach
chita bénh mong ga hop ly cling nhu an toan.

Lang dong nhiing bi quyét chita bénh sui mao ga duoc bao
vé, hiéu qua

Nhiing chuyén gia giip biét liéu c6 rat nhiéu cach chira tri bénh mao ga an toan va hiéu qua. bé la
nhu dung thudc tan duoc, dung bai thuéc Dong y, can thiép ngoai khoa. Dé dang hon bénh nhén cé
thé str dung bién phap dan gian khi bénh tai mic d6 nhe. Duéi day la lang dong céc céch tri bénh
mao ga & nha phé bién cung véi duoc bdo vé nhat thoi nay ma bénh nhan dimg nén bat chéap.

Dung toi nang cao binh an toan

T xa xwa 0ng cha ta da ting st dung to6i dé chira tri phé bién bénh nguy hiém. Vi vy né thuong
duoc néu 1 mau khang sinh ngau nhién cé thé chita viém nhiém loét, thuong tén niém mac. Khong
chi c6 thé hoat chat allicin trong tdi cling c6 cong dung tiéu diét vi rat HPV - nguyén nhan gay bénh
siii mao ga. Khong chi cé thé tdi thi cé xuat phat trung hop phai cuc ky than thién sé hitu co thé va
ko gdy ra nhiing anh hudng tiéu cuc t6i tinh ménh.

Ban c6 thé dung toi dé cai thién tinh trang bénh

Dung toi chita tri bénh mao ga la cach don gian ciing nhw dé lam theo. Theo ddy ban cé thé ché bién
toi thanh cac thuc phdm trong ngay dé gia tdng hé mién dich, déng thoi tro gitp diéu tri bénh sui
mao ga tac dung tot. Hoac ngudi bénh cé thé dung 2-3 nhanh to6i Tiép dé vo nat dan dan dap téi khu
vuc da gap phai bénh mao ga, cudi cong st dung bang gac dé c6 dinh ko giap toi roi xuat. Thé nhung
ban can luu tam 1a ko dap nhiéu tdi trong liuc dai vi c6 kha nang khién cho bong da.

Cach chira tri bénh sui mao ga véi trau khong

L4 trau khong la duoc liéu quen thudc, gép mat phé bién trong cudc séng trong ngay ctua ngudi bénh
dan Viét. Theo két trai nghién cttu y hoc, 14 trau khong c6 cong dung ngan chan viém, khang khuén
loi ich tot phai thuong duoc ché tao lam cho chat khir trung, loai bé mui hay chat c6 kha nang chong
kich img. Cling béi dac diém wu viét nay 14 trau khong cuc ky loi ich t6t trong viéc lam cho lanh céc
vét thuong trén da ma ko bo lai seo tham, ddc biét la chita bénh sui mao ga.

Phuong phdp 1 : nguoi bénh chuén bi khoang chimg 20 14 trdu khong tuoi, sau do rira sach, ngam
qua mang nudc mudi dé loai phé gan nhw bui dat. Tiép day vot 14 trau khéng dén, dé rdo, vo nét
cling nhu cudn téi trong miéng vai mong sach, chuom téi vung da gap phai bénh mao ga. Thuc hién
hang ngay 4-5 1an, ludén hang ngay gitup dén thoi diém binh dé.

e Céach vat dung 2 : Chuan bi 20 trau khong tuoi, rira sach, ngdm nuéc mudi loang. Gilp trau
khong 1én néi cung véi dun séi cung 2 lit nuwéc. Bénh nhan 1ay nuée nay dé tdm xong moi tuan
tr 2-3 1an. Rira sach nach nuwdc trau khong sé cho vung da bi thuwong sém khoi hon.

La tia to tri bénh mao ga
L4 tia t6 khong con xa la gi s& hitu nguoi bénh déan Viét phai manh. Ching liéu c6 tac dong tiéu lanh,

suy giam cam gidc dau, chita hen suyén, lam cho &m bung,... do vy n6 thuong duoc st dung dé tiéu
cam, cung mot vai binh khéc, trong ddy thi cé bénh sui mao ga.



Dai véi bénh mao ga & cap do nhe, 14 tia to sé gitp se nho va lam xep nhitng nhu sui trong it 1au. Béi
vay ban c6 kha nang vinh vién yén tam dung 14 tia to dé tri sti mao ga.

Céch khién thi du dudi :
Ban chudn mac phai 1 nam 14 tia to, rita sach, ngam qua nuéc mudi loang.
e Gitlp 14 tia t6 da tung rira sach dén c6i, thém chit muoi hat Sau do6 vo nat.
* Ban chiét dung nuéc cot cua la tia t6 Sau d6 xoa 1én vung da gap phai sui mao ga.

o Cir dé vay trong khodng chung 1 tiéng phut Roi rira lai s& hitu nuéc am.
 Dép Umg lién tuc 1 ngay sé nhin thay hién tuong bénh méng ga thuyén giam dang ké.

Nghé giup cai thién bénh méng ga hiéu qua
Str dung nghé chita bénh mao ga la bi quyét st dung cac bién phap an toan, tac dung tot ciing nhuw
duoc da dang nguoi lya chon. Nhiing béac si cho biét, trong nghé dung mét chiéc hop chat co tén
curcumin. Chiéc chat nay c6 thé khéng lai vi khuén, sat trung cuc ky hiéu qua. Khong nhimng vay
nghé con giup khién cho trang mo seo, tri khoi cac cho bi thwong & trén da. Bdi vy gia du ban mac
phai siii mao ga c6 kha ndng van dung st dung nghé dé nang cao binh ly.
Phuong phép diéu tri bénh mao ga bang nghé dwoc rong rai doi twong tin tuéng ap dung
Céch khién vi du sau :
Ban chuén bi mo6t chut tinh bot nghé cling nhw dau oliu.

* Pha 2 dong nay s¢& hitu nhau thanh dung dich sén sét cung véi dap dén vung da gap phai ton

thuong.

« Tiép ay st dung bang gac dé nhat dinh hén hop trén da.

 Dudi tam 30 phit ban phé dung dich xuét ciing nhu rira lai bang nuéc néng.

« Kién tri st dung cho téi ltc bénh ly duoc khai.
Phuong phap 2 :
Ban chudn mac phai 1 ci nghé tuoi, got vd va rira sach.

« Tiép d6 gia nhuyén nghé cung véi xoa téi khu vuc da bi sui mao ga.

e Sau tam 45 phut thi ban rtra sach lai bang nu6c am.

 Nhan lai dung phwong phap nay moi ngay ban sé thay duoc loi ich tot bat ngo.

Bién phap dung khoai tay tri bénh mao ga

Khoai tay duoc lwa chon la phuong phép déan gian diéu tri bénh mong ga dé dang v6i phuwong phép
khién cho vi du sau :

Ban chudn mac phai 2 ci khoai tay tuoi ko théi, ko moc mam.
* Got v, rira sach khoai tay sau dé st dung may ép st dung nuoc.
 Xoa nudc ép khoai tay vao khu vuc da mac phai.

e Nhan lai lam theo 1 ngay ban sé dom thay tinh hinh bénh mao ga d& dang nhac.

Hodc dé dang hon, ban cat mot lat khoai tay va cha xat nhe t6i khu vuc da gap phai bénh sui mao ga.
V6i phuong phép nay tinh trang dau bu6t da sé duoc khoéi. Bénh nhan can kién tri dung 1-2 tuéan sé



phéat hién céc dau hiéu cua bénh duogc thuyén giam.
Bi quyét diéu tri bénh mao ga véi vo chuoi

Vo chuéi twdng nhuw chua cé cong dung nhung ma cuc ky it ai biét n6 cé thé tro gitup diéu tri bénh sui
mao ga hiéu qua. Bi quyét thuc hién nhw la dwdi :

Ban st dung vo chudi cha xat nhe nhang dén vung da mac bénh.

e Sau khoang 30 phut ban dung nuéc &m dé rira lai viing da bi bénh sach sé.

 Dé4p Uimg hang ngay sé phét hién sy gidm thi€u ddng néi ctia cac nét u sui.
Bénh mong ga cung véi phuong phap diéu tri bang giam tao
1 phuong phap chita tri don gian ti€p theo chinh la st dung gidm téo. Vi 1é trong gidm tdo thi cé cat
1 Iwong 16n axit, lic xoa dén da nhing nh sui sé gap phai tiéu diét. Khong chi cd vay gidm tdo con
c6 thé khang nhiém trung, diét khuan siéu hiéu qua. N6 cho phong trdnh nhiém trung 1 phuong
phap toi da.
Trong gidm téo thi cé dung mot so lwong to axit cho diét trir nhitng nét u nha

Ban chudn méc phai gidm téo cling nhu bong y té.

 Dung boéng y hoc tham thau 1 it gidm téo va cham 1én ving da nhiém bénh.
» Dép ing déu dan moi ngay gitp dén thoi gian dom thay binh 1y cai thién.

Dung 16 hoi chita sui mao ga ¢' nha

L6 hoi thi c6 tac dong chinh 1a tiéu viém, st trung, ngan ngtra sung dau. Vi thé ma né duoc ap dung
trong rong rai bai thudc tri bénh, bao gom ca bénh sui mao ga.

Ban chuén bi mo6t nhénh cay 16 hdi tuoi, 16n, got bo phan vd xanh, chi 14y 16p gel trong sudt.Ria sach
phan gel nay cling vé6i thoa thang 1én viing da bi sii mao ga. Bénh nhan phai nhé nén vé sinh sach sé
khu vuc da nhiém phai truéc thoi diém ap dung cch nay.

» Hoac ban c6 kha nang ép nha dam thanh nuéc Roi boi 1én da.
Chiét xuat tra xanh
Theo két trai nghién ctu, trong tra xanh chita Sinecatechin thi c6 cong dung cai pha nhiing not nhot
sui titc khac. Béi vay dang may rau thoi gian gap phai bénh sui mao ga c¢é kha nang dung tra xanh tri
bénh.
Con trai dung chiét xudt tra xanh cung véi xoa 1én vung da nhiém phai.

e Gilr gin nguyén nhuw la vay cung v6i ko nén dung nwéc lam sach lai.
Tri bénh méng ga ¢ nha bang tinh dau tram tra
St dung tinh dau tram tra la mot trong nhiing cach diéu tri bénh mong ga dwoc phan hoi la loi ich
tot cling nhu duoc bado vé cao. Vi tinh dau tram tra c6 thé sat khuén, bén canh d6 lam gidm bét tinh

hinh nhiém trung, kim hdm vi khudn g4y ra bénh tang truéng manh.

Ban hoa loang tinh dau tram tra s& hitu nudc theo s6 truong hop 1 :3 Sau do boi vao khu vuc da mac



bénh.
 Dan 6ng khong nén lam dung tram tra vi c6 kha nang gy ra bong.
Rau sam la bi quyét chira tri bénh méng ga & phai dep de dang, tac dung tot

Theo y té c6 truyén, rau sam la vi thudc thi c6 dac tinh han, vi chua, ko doc. Bdi thé rau sam xem
nhu la mét cai thuéc khang sinh ngau nhién. Ngoai ra trong rau sam con chita mot lwong lén magie,
axit folic, kém,... cho thanh loc nguoi.

DE chita bénh sui mao ga véi rau sam, ban cé thé ché bién ching thanh thuc pham, hay vo nét vat
dung nudéc st dung.

Piéu tri bénh mao ga tic khac mang hoa cic vang

Dboéng y giup biét hoa clic vang liéu co vi ngot dang, dac tinh han, mui thom ciing nhw it doc. Khong
chi vAy hoa ctic vang con c6 thé ti€u doc, khang viém. Do dé rat duwoc khi nam gi6i sit dung hoa ciic
vang dé chira tri bénh truyén nhiém bénh méng ga.

Ban dung mot nam hoa cuc vang va ham s hiru nude séi nhw ham tra.
 Str dung nudc hoa cic thay thé nudc loc moi ngay.
Dung chiét chay cay phi

Céay phi theo phé bién két cttru da timg chi ra rang tac dong chira tri bénh vé da clia né. Do vay thoi
gian gap phai bénh mao ga anh chi em nir gidi c6 thé st dung chiét xuat cay phi dé boi vao vung da
bénh mao ga. Tuy vay ko xoa qua sau 1én hau mén hoac co6 bé.

Luu tam thoi gian chira tri bénh mao ga

Ngoai dung cac c4ch tri stii mao ga trén, déi twong mac phai luu ¥ mot vai van dé sau dé tinh hinh
bénh nhanh chéng duoc nang cao.

Lam theo chat ché quy trinh chita tri ma bac si chuyén khoa da tung chi dan. Ko bd ngang liéu trinh,
ko tu tién tang liéu so6 luwong thudc.

 Khong bdi thudc & nhitng noi vi du 16 niéu dao, bao quy dau, 4m dao, c6 tr cung lic chua cé
qué trinh chi dinh cua chuyén gia.

e Rira ray vung kin cling nhw la nhitng bd phan mac phai sach sé&, kho rao.

o Khong dung d6 qua bé séat vi c6 kha nang lam cho thwong ton, gay ra rach da.

« Trong khi dung céc bi quyét diéu tri bénh sui mao ga phia trén gia du phat hién bat cit biéu
hién khac thuong nao ban can béo lién gitp chuyén gia.

o Hai hoa an st dung hau hét chat dinh duéng, hop ly dé gitp dé binh ly ngay héi phuc.

« Trong thoi gian chita tri binh ly bang cédc phwong phap phia trén ban can kiéng quan hé.

o Tép luyén thé thao hang ngay dé€ gia tang dé khang cho co thé.

Bénh sui mao ga la bénh tiém &n rong rai anh hudng nguy hiém tam sinh 1y va tinh ménh nguoi bénh
mac. Do vay ban phai dén nhimg phong kham chuyén khoa chat lwong, uy tin dé dap tmg tham kham
cung véi tri bénh moéng ga titc khac khi c6 ddu hiéu cua bénh. Mong rang bai viét da cho ban cung
cép thém nhiéu kién thic hitu ich vé can bénh hoa liéu nguy hai nay.



Lién hé phong kham da khoa Thai Ha
Website: benhvienhanoi.edu.vn

Website: phongkhamdakhoathaiha.moma.vn

Dia chi: 11 Thai Ha , Pong Pa, Ha Noi, Viét Nam

Hotline: 0378.669.440

Email: mailto:cskh@benhvienhanoi.edu.vn

khém da khoa

review phong khdm da khoa théai ha



https://maps.app.goo.gl/edvD2Ew6Keo8f7M1A
https://www.facebook.com/benhvienhanoiedu/

