Chong khong ham muon phai lam sao?

nam gi¢i hay gidm sut kich thich kha nang tinh duc Quan hé vo chéng duéi tudi 40 song chang phai
thoi gian nao hién twong gidm kich thich kha nang tinh duc cling téi tir nguyén do tuéi téc. Nhiing
thac mac vé tinh ménh thé chat, tdm sinh ly hoac nhimmg thac mac khong giéng ciing cé thé lam cho
nam gi6i né tranh lam chuyén dé. Chong khong kich thich kha nang tinh duc phai can lam sao la
quan tam kho nodi cua rat nhiéu cac chi em.

Ban tung biét gi vé giam sut kich thich kha nang tinh duc
tai dan ong gioi?

kich thich kha nang tinh duc Quan hé v chong ré tai dan 6ng hodc nam gi6i giam sut kich thich kha
nang tinh duc 1a moét céng doan dién ra tir tlr, toi thiéu trong vai ba thang chit chdng phai hién twong
dién ra dot ngot. Liéu cé mot qud trinh that 14 tAn suat hoat dong Quan hé vo chong chdng phai mot
thuoc do chuén xac vé kich thich kha nang tinh duc Quan hé vo chong. Viéc nam gidi liéu cé yéu cau
Quan hé v chong hoac khong? liéu c6 cam thay théa mén trudce, trong va dudi lam chuyén do hoac
khong moéi la thudc do nhéan xét y muon kich thich kha nang tinh duc Quan hé vo chong cua nam gidi.

mot s6 triéu chimg cé thé béo hiéu kip thoi hién twong gidm sut kich thich kha nang tinh duc Quan
hé vo chong tai dan 6ng nhu:

o mdi lan lam chuyén do6 cta ho chi dién ra tai mot dién tich, dia diém nhat dinh, chua c6 qua
trinh d6i méi va ho cling khong yéu cau liéu c6 qué trinh d6i méi.

e viéc lam chuyén d6 khong dem lai nhiing cam xuc lién két gilta hai nguoi bénh ma dugc dap
ung mot cach may moc do la mot quy trinh, dap ing né mot cach nham chan.

e Trong hai nguoi bénh, cac chi em la nguoi bénh chi dong con nam gidi lai cam thay ap luc,
muoén né tranh viéc lam chuyén do.

e nam gi6i cam thay khong con y muon lam chuyén dé, so lam chuyén do.

e nam gi6i duong do la chua cé y nghi Quan hé vo chong hoac qud trinh muong tuong vé Quan
hé v chong moi lién quan t6i déi phuong.

e Tan suat lam chuyén d6 giam hoac v6 cung hiém khi lam chuyén dé.
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néu Ban cam thay khong hanh phic, nhimg béc si luu y Ban phai doi mat va nghién ctru chong khong
kich thich khad nang tinh duc phai can lam sao dé liéu c6 hudéng gidi quyét trudc thoi gian moi thit trd
thanh nang.

chong khong kich thich kha nang tinh duc - nguyén do vi
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dau?

viéc nghién cttu nguyén do lam cho chong khong kich thich kha nang tinh duc v cung céan thiét. Chi
thoi gian biét chuén x4c nguyén do, Ban mdéi cé thé gidi quyét thac mac hiéu qua. Theo nhimg béc si,
nguyén do phé bién nhét cta hién tuwong gidm sut kich thich kha nang tinh duc tai dan 6ng la:

liét duong

nam gi6i gap phai liét duwong sé gap nhimng thac mac do la ban tinh kip thoi hodc ban tinh mudn, anh
huong rat 16m téi qua trinh ty tin cua ho lam cho ho liéu ¢6 xu huéng né tranh lam chuyén do.

Nong cap do testosterone ré

giam sut Testosterone hay bat méi dau dudi tudi 30. Song ciing liéu cé nhitng nguoi bénh tré tudi
liéu c6é mitc Testosterone ré hon binh thuong. Tuéi mén duc ctia nam giéi hay bat méi dau tir dwdi 40
tu6i. Thoi gian dy, nong cap do Testosterone tai nam gi6i ciing gidm sut tic thi.

Néng cap do testosterone tai nam gidi gidm tir 0,4 - 2% moi ndm dudi tudi 30. Liéu c6 khodng 13%
nam gidi gap phai suy tuyén sinh duc vi nguoi khong phan phoi du Testosterone. Testosterone ré lam
cho nam gidi dé dau dén, gidm khoi s6 luwong co bap, gap phai liét duong. Theo mot két trai nghién
ctitu, 97% nam gi6i liéu c6 mic Testosterone ré liéu cé quan hé vo chong gdp phai anh huong nghiém
trong.

nam giéi dung qua nhiéu viéc thu dam

thu dam da dang lam cho nam gi¢i mat dan hung phan mang viéc lam chuyén d6 cung déi tac. Néu
dung qué nhiéu viéc nay ho cé thé gap phai roi 1én tinh trang lanh cdm Quan hé v chéng. Nam gidi
tht dam da dang liéu c6 dan téi sinh 1y yéu khong? céu trad 10i cua nhing béac si la viéc nay tan goc
c6 thé anh hudng t6i kha nang sinh con cta nam gidi.

nam giéi giam kich thich kha nang tinh duc vi cong dung phu cua thudc

mot s6 cac chi em thoi gian mua t6i bac si d€ duoc gitup dd gidi ddp chong khong kich thich kha nang
tinh duc phai can lam sao t6 ra bat ngo thoi gian bac si cho biét nguyén do cé thé téi tir mot s6 mau
thuéc ma chong ho dung.

nguyén do gidm kich thich kha nang tinh duc tai nam gidi cling c6 thé vi thudc chen beta dung trong
diéu tri binh Iy mau ap, thudc diéu tri ung thu tién liét tuyén, thudéc Corticosteroid, thudc giam dau
dém opioid, thudc tranh tram cam, thudc tdng khoi s6 lwong co bap, thudc tranh trao nguoc da day
thuc quan... nhing mau thudc nay cé thé dan tdi gidm kich thich kha nang tinh duc va giam qué
trinh cuong lam cho nam gi¢i “ngo6 lo” mang viéc lam chuyén do.

binh ly man tinh anh huong téi kich thich kha nang tinh duc cua nam giéi

mot s6 binh 1y man tinh nhu: Tiu dang, huyét ap cao, béo phi, ung thu, binh ly tim mach... Viimg
chac anh hudng téi tinh ménh ctia nam gidi ké chung va y muén Quan hé vo chong ké riéng biét.
Tham chi, mot két trai nghién cttu con cho nhom thay binh ly tiéu dang cé thé téng nhanh cong doan
giam st Quan hé vg chong tai nam giéi t6i 15 nam.

khong ké nhimmg nguyén do trén day, con mot s6 nguyén do khong giéng lam cho nhiing dan 6ng
khong kich thich kha nang tinh duc trong lam chuyén dé mang c6 ay nhu:



o Thira can, khong du hoat dong thé chat dan téi bién d6i nhiém vu Quan hé vo chong.

* nam gi6i gap ap luc trong cong viéc va qua trinh nghiép, dang thuong gap tang truéng qua
trinh nghiép phai it thoi gian danh cho nhiing thac mac cé nhan khong giong.

e nam @i6¢i khong duoc quan tdm diung muc phai qua trinh lién két mang nguoi bénh c6 ay gap
phai phai mo dan.

 nam gi6i gap phai trdm cam, bién déi lo &u cling giam kich thich kha nang tinh duc Quan hé vo
chong.

chong khong kich thich kha nang tinh duc phai lam cho sao?

bat cit cac chi em nao déu muon biét chong khong kich thich kha nédng tinh duc phai can lam sao.
Muén giai quyét hién twong nay hiéu qua, phai mua duoc chudn xéc nguyén do. Mac du vay, liéu cé
mot cach nhitng doi doi phai &p dung nhu:

thé duc thé thao, nang cao tinh ménh

tang cuong lién két hai vo chong va nang cao tinh ménh véi nhimg hoat dong thé duc thé thao, thé
duc thé thao cuing nhau: tap ding céch va vira sitc cho kiém ché vic dang, can nang, ting dé khang
trung hop, giam lo lang tinh than, tadng cuong cap dd déo dai clia co thé... ngoai ra, nhitng phut gidy
tap, thoai mai cung nhau cling cho tang qua trinh lién két, cung c6 tinh cam hai vo chong, cho quan
hé vg chong thang hoa hon.

Song Thuan loi, lam giam 16i sinh hoat khong c¢6 loi

An uéng, sinh hoat Thuén loi, lam gidm 16i sinh hoat khéng c6 loi cling 14 viéc ma nhimg dbi d6i, nhat
1a nam gidi gap phai gidm sut kich thich kha nang tinh duc phai lam cho. M6t khau phéan &n uéng
Thuén loi chat lwong cho tinh ménh, cho kiém ché can nang hiéu qua. Nam giéi muén nang cao quan
hé vo chong phai bo thudc 14, lam giam t6i da dung ruou bia. Cung véi ay, ho ciing phai tao 1ap chinh
sach nghi ngoi khoa hoc dé giam lo lang trong cong viéc va doi song.

dung thuc pham tang cuong sinh duc dan 6ng

mot cach tang cuong sinh duc dan 6ng tai nha dé dang nhat d6 1a dung thuc phdm cho tdng hormone
Testosterone d6 la thuc phdm c6 nhiéu kém va dopamine. Nhitng mau thuc phdm do6 1a hau, dau, bo,
xoai, chudi, hanh nhén, thit dé, thit lwon, hai san, socola, cé chép, thit clia quy, trimg, gia do...

P6i mé6i quan hé vo chong, thao luan truc tiép than mang chong

chong khong kich thich kha nang tinh duc phai lam cho sao? liéu c6 1& viéc thao luan truc ti€p than
mang chong dé ca hai cing mua céch gidi quyét thac mac 1a viéc nhitng ba c6 ay phai lam cho. Thoi
gian liéu c6 qué trinh th&u hiéu, viéc lién két cdm xic sé chat lwong hon. Nhitng déi hai vo chong tan
goc c6 thé tai tao quan hé vo chong véi cach bién déi dia diém, tw thé, dién tich dién ra cudc giao
hoan dé tang cuong qua trinh kich thich kha nang tinh duc.

gap go bac si dé giai quyét thac mac

thoi gian ap dung moi nhitng cach trén khong hiéu qua, nhimng d6i doi phai mua téi qua trinh giai
dap cta bac si. Thdm chi, nam gi6i phai dwoc khdm bénh nam khoa dé mua ra chuan xac nguyén do
va ap dung cach diéu tri khoa hoc. Néu nguyén do méi lién quan téi binh ly, nam giéi phai duoc diéu
tri v6i thudc va nhitng cédch khoa hoc mang binh ly. Néu nguyén do méi lién quan t6i nhitng thac mac
tdm sinh 1y, bac si tdm sinh 1y sé cho ho giai quyét thac mac.



Hy vong mang nhiing hi€u biét trén, céc chi em timg biét rd6 hon vé nguyén do gidm sut kich thich
kha néang tinh duc tai nam giéi va biét chong khong kich thich kha nang tinh duc phai can lam sao.
Ca hai hay cung thao luan truc tiép than, cing nhau gidi quyét thac mac dé liéu c6 mot doi séng khi
lay chong hanh phic va vién man hon Ban nhé!



