Bénh sui mao ga xuat hién nén kham chira
sui mao ga diag

Bénh mao ga la mot trong s6 cac can cac bénh xa hoi nguy hiém. Triéu chimg cta can bénh c6 thé
gdy khoéng it sw tré ngai, anh huong t6i qua trinh sinh hoat, dé mac viém nhiém, cung véi nguoi bi
bénh phai do6i dién d6i véi mot s6 ban khoan tinh mang nghiém trong khong giong dé la ung thu,
bénh viém niéu dao, viém nhiém tinh hoan,... Néu khéng nén diéu tri sém, mot s tai bién co thé gay
mot s6 ban khodn nghiém trong do la vo sinh, liét duong, suy giam chitc ndng sinh con, dac biét la
gdy chét nguoi. Cung Diag thong ké bénh mao ga la gi, cung véi nguyén nhan cung véi triéu ching
cua can bénh nhé.

Bénh mao ga la gi?

Bénh mao ga hay con goi la bénh mao ga hay mun thit sinh duc. Day la mot trong s6 cac can cac
bénh x& hoi hay bat gap, truyén nhiém hang dau qua dwong tinh duc khong st dung bao cao su. Vi
rat gay bénh mao ga la Human Papillomavirus (HPV). Thi c¢6 khoang 120 chung vi rat HPV, trong do
thi c6 40 chung la nguyén nhan gay can bénh thong qua con duong "yéu" tinh duc, cung véi 2 chung
HPV-16 cung v6i HPV-18 la nguyén nhan hang dau gay bénh mao ga tai 90% tinh hudng.

Bénh mao ga khong chi gay khd chiu danh cho nguoi bi bénh ma lai cé thé gay khong it tai bién
khong dé dang luong, gay dau buét khi di lai... Néu bi bénh trong thoi ky mang thai, ba bau sé c6 thé
say thai, thai chét luu, hay sinh non. Bao thai cling c6 thé bi bénh duéi khi sinh hay bi bénh khi bu
me. Can bénh con gay khong it tai bién nguy hiém d6 la ung thw ¢ da con, ung thw duong vét,... gay
v0 sinh, hiém mudn hay chét nguoi.

Bénh mao ga c6 thé xuat hién tai ca nam cung voi phai dep tuy vay theo théng ké thi phéi dep sé thi
¢6 s truong hop bi bénh cao hon so d6i véi nam. Nguyén nhan béi vi phai dep thuong dén nhan tinh
trung cua phia nam khi "yéu" tinh duc cung v6i moi truong "c6 bé" cling tao co hoi tot nhat danh cho
loai vi rit nay tién trién.

Nguyén nhan cung véi duong lay truyén bénh bénh mao ga
Nguyén nhan gay bénh mao ga

Thi ¢6 khoang 90% nguoi bi bénh mac bénh mao ga 1a bdi vi chung vi rut HPV nguy co khéng cao
loai 6 cung véi 11 gay.

Thi c6 hon 100 chung vi rat HPV da biét, trong dé 30 téi 40 chung HPV tuyét doi anh huong téi bo
phén sinh duc, tuy vay chi mot s6 trong s6 mot s6 chung nay gay bénh mao ga. Mun dau den tai mot
sO bd phdn khong giong sé boi vi mot s6 chung HPV khong giong gay.

Bénh mao ga truyén nhiem qua con duong nao?
Bénh mao ga cé thé truyén nhiém qua khong it dudng cung véi phuong thirc khong giong nhau:
e "yéu" tinh duc khong st dung bao cao su la duong truyén nhiém pho bién nhat.
o S thdng qua da hay niém mac ché kin co thé bi bénh ciing cé thé truyén nhiém vi rat HPV

Cho du chua c6 "yéu" tinh duc.
e Str dung chung moét s6 vat dung ca nhan (khan rira sach nach, ban chai danh rang, quan 16t,



dung cu &n uéng...).

* Sinh hoat tai mot s6 khu c6 thé truyén nhiém cao (cac dia diém khién cho dep thi c6 st dung
chung bdm mdng tay, dao cao, kéo...) hay mot sé dich vu thi c6 so da ké da cta co thé lay
nhiém.

e Truyén nhiém tir me sang con trong lic sinh no.

Triéu chitng bénh mao ga

Khi xuat hién trong co thé, vi rit HPV sé an néu tai 16p biéu mé thudc tdng dudi cung cla da cung
voi ko gay triéu ching. Thoi gian G bénh mao ga thuong kéo dai 2 - 9 thang cung véi triéu ching
triéu ching clia nam cung v6i phai dep thi c6 sw khong giéng nhau.

Binh thuong, nam thi cé triéu chimg bénh mao ga sém hon phai dep, cung véi tai phai dep thuong
chi thi c6 triéu chimg ré rang khi can bénh budc sang thoi ky nang né.

Triéu chitng bénh mao ga tai nam

o Thoi ky dau: tai bd phén sinh duc, chd da xung quanh dia diém da bao quy dau, nép gép ben...
xudat hién mot s6 not sui xiu, thi c6 mau hong nhat, kha nho cao, cung véi xuat hién don doc.
Mot s6 not sui nay ko gay ngira ngay hay khé chiu nén rat khong dé dang nhén biét;

o Thoi ky sau: mot s6 not sui tién trién cha trong thanh mot s dam thi cé duong kinh khoang vai
cm. Mot s6 dam thi c¢6 kich thudc gan twong tw doi voi mao ga hay hoa lo, bén trong chita dich
nén khi s vao nhan thdy xiu, khd 4&m wét, cung véi Néu nhan manh sé mac chay dich. Trong 1
s6 truomg hop, nét sui o thé tién trién to bang nam tay, kém theo mau, cung véi dich c¢é mui
khé chiu.

Triéu chitng bénh mao ga tai phai dep

Bdi vi cau tric cua bo phéan sinh duc tai phéi dep thi c6 két cdu phic tap hon so doi véi nam nén
nguoi bi bénh thuong chua cé triéu ching ré rang khi bénh mao ga tién trién thadm lang. Can bénh
chi dugc nhan thdy khi xuat hién mot s triéu chimg nang né tai thoi ky mudn

 Xudt hién mot s6 nét sui khong to xuét hién tai cho kin hay xung quanh, thuong thi ¢ mau
héng hay da, cung véi hinh thu giéng ddm sui cia bong cadi hay mao ga. N6t sui c6 thé xuat
hién don 1é hay thanh nhém.

« Bénh mao ga gay ngira ngay cung voi kho chiu tai cho kin, tuyét doi khi moét s6 noét sui tién
trién cling véi lan rong.

e Cho kin c6 thé sung tay cung vé6i dau nhitc, gay khat khe trong lic di gidi hay "yéu" tinh duc.

o MOt s6 not bénh mao ga khi méc tén thuong cé thé chdy méu, tuyét déi dudi khi "yéu" tinh duc
hay khi lam sach cho kin.

« Khi phéi dep lay nhiém bénh mao ga tai "c6 bé" thuong gay cho nhiém trung, thi cé hién twong
"cO bé" bai tiét chay chat nhay that thuong déi véi mau sac, mitc do dac, cung véi mui hoi la.

o MOt s6 not sui ¢ thé xudt hién tai phan bén ngoai clia "cd bé", bén trong "co bé", c6 da con,
hay ch6 hau mon.

Thoi ky tién trién cia bénh mao ga
1. Thoi ky u can bénh

Thoi ky nay duoc déc tinh tir khi nguoi bi bénh so d6i véi vi rat HPV danh cho téi khi xudt hién not
sui dau tién, thuong kéo dai khoang tir 4 tuan téi 9 thang.



2. Thoi ky khéi phat

Tai thoi k¥ nay, Vira roi bd phéan sinh duc hay mét s6 ché xung quanh cta nguoi bi bénh sé dan xuét
hién rai rac mot s6 not sui khong to, mau hong nhat hay mau da, ko dau.
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3. Thoi ky tién trién

Mot s6 not sui tang 1én vé kich ¢, lwgng, cung véi xuat hién tai khong it vi tri. Mot s6 not san sé gay
khé chiu, anh hudng téi tam sinh 1y cung véi cudc song doi thuong cua nguoi bi bénh.

4. Thoi ky tai bién (con goi la bénh mao ga thoi ky cuoi)

Tai thoi ky nay, nguoi bi bénh sé xudt hién triéu chimg nhiém trung, chd méc tén thuong sung to,
chay dich, loét, cung véi rat dé chdy mau. Mot s6 nguoi bi bénh c6 thé tién trién tai bién nghiém
trong do la ung thu hau mén, ung thu vom hong.

5. Thoi ky quay tro lai

Duéi khi diéu tri khéi hdn bénh thi bénh mao ga van cé thé quay tré lai bdi vi truyén nhiém lai vi rit
tir ban géi hay béi vi vi rit HPV trong co thé chwa day diéu tri triét dé vinh vién. Binh thuong, hién
tuong cua co thé mac bénh mao ga quay trd lai sé nang né hon nguyén phat.

Phong doan bénh mao ga

Van dé phong doan sui mao cé thé gitp cho nguoi bi bénh cha ddong nam bat dwoc hién twong bi
bénh cta hang dau minh d€ sém dén nhan mot s6 liéu phap diéu tri khoa hoc tai cap tinh, gitp cho
hitu hiéu diéu tri can bénh duoc wu viét. Bénh mao ga c6 thé duoc phong doan thong qua mot sé
triéu ching 1am sang hay lam tham kham khoang soat:

e Xuat hién mdt s6 so6i khong to mau hong hay mau da, tao thanh thanh nhot nuéc hay xuat hién
thanh d& nhom, cung vé6i thuong giong dam sui. Mot s6 s6i nay thuong xuét hién tai cho kin,
gom c6 bo phén sinh duc, hdu mén, méi, miéng, cung voi ludi, gay dau dém, ngira ngay, hay kho
chiu, déi lic thi c6 chdy mau, nhat 1a khi "yéu" tinh duc. Béc si cé thé tham khdm bang mat
thuong dé nhan thady mot s triéu ching nay.

e Str dung tinh thé axit axetic dé khién cho séng mot s6 ché lay nhiém bénh mao ga. Khi s¢ doi
v6éi ddm nhot, tinh thé nay sé bién nhot trd nén trang sdng, giup cho nhan thay nhanh hon. C6
thé thoa dén cung véi dé bén ngoai da tlr 2-5 phut, riéng déi voi hdu mon la khoang 15 phat dé
tinh thé c6 thé phét huy chitc nang.
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e M6 can bénh phdm duoc st dung thang 1 cai mo tir mot so chd lay nhiém bénh mao ga (nét
nhot, nha sui,...) d€ dwa vao phong thi nghiém nham phén tich cung véi quan sat bang kinh
hién vi nham coi bén trong mot sé nét sui thi c6 chira vi rit gay bénh mao ga hay ko, cuing véi
can bénh dang ti€p dién tai thoi ky nao.

e Tham kham huyét duwoc ap dung doi v6i mot s6 thanh phan dang nghi ngd minh mac bénh mao
ga tuy vay chua xudt hién mot s triéu chimg roé rang.

o Tham kham céi huyét trang tai phéi dep cung vé6i dich niéu dao tai nam. Béi vi vi rit gay bénh
mao ga cd thé khu tri trong dich bai tiét clia nguoi bi bénh, nén van dé tham khém céi dich cé
thé dinh vi dwoc hién twong truyén nhiém cung véi tiép dién cta can bénh.

o HPV Cobas Test: giai phép nay st dung 1 céi té bao da chét tai c6 da con phéi dep dé lam
tham kham khoang soat t&€ bao ung thu ¢6 da con cung v6i lam mot s6 tham khédm tim kiém sy
hién dién cua vi rat HPV cung 1 khi. K§ thuat tham kham HPV Cobas Test thi c6 mic do nhay
nhén thdy can bénh cung véi vi rat gay can bénh rat cao cé thé dén téi 90-95%.

e Tham kham PCR dinh vi type HPV gitp cho béc si dinh vi nguoi bi bénh thi c¢6 1ay nhiém HPV
gay bénh mao ga hay ko, cung véi HPV gay can bénh thudc type nao. Tham kham nay dugc lam
théng qua céi can bénh pham duoc st dung tlr c6 da con, "c6 bé", hay manh sinh thiét tai c6 da
con phai dep, cdi niéu dao/dich niéu dao tai nam.

Du6i khi nhan thay bénh mao ga tlr bat ky giai phép nao, béc si sé dwa ra phuong an diéu tri khoa
hoc danh cho nguoi bi bénh, Dya vao mitc dd cung véi hién tuong cta can bénh.
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