Cé&n bénh tri thi c6 tw hét hay khdng va
bang giai phap nao?

Can bénh trf thi co tw khoi khong la nghi van dwoc nhiéu nguoi ban tam trén thuc té. Bdi vi truéc sé
treong hop mac hdm cang gia tang, cung voi mat bénh kha khé néi can viéc tham kham thwong hay mac
han ché. Bai van duwdi day, bac si @ Hwng Thinh sé gitp cho ban nghién ciru mét s6 théong tin mdi quan
hé t&i bénh.

Tbng quét vé bénh tri

Trwdc khi di vao |0 giai dap cu thé cho thac mac bénh trf c6 tw khoi dwgc khong thi ban can phai nam
dwoc moét sO kién thirc co ban nhat mai lién quan dén van dé nay.

Can bénh tri la chirng bénh nhw nao?

Bénh tr7 14 chirng bénh tai khu viec hau mén - trie trang, dién ra béi vi khém tri khu vire nay bi gian qua
nhiéu. Theo dan gian, tri con dwoc goi la bénh 16i dom bat ngudn tir hién twong mot sé dam réi tinh mach
hinh thanh trong hau mén hay sa toan bd ra ngoai. Pong thdi, bdi ap lwc rat I6n, nhivtng mach mau sé tré
thanh cing phdng gay chén ép nhixtng mé lan can cung véi gay ra tinh hinh sung huyét, ra mau ciing nhw
hinh thanh 6 viém.

Phan biét chirng bénh tri

Tri dwoc phan lam ba dang chinh la bénh trf ndi, tri ngoai cung voi hén hop ca hai Cén clr vao vi tri tao
thanh ctia mot s6 dam roi tinh mach.

Tri néi la tinh trang cac dam rdi tinh mach tao thanh & phia trong Idng éng hau mén. Dya vao tinh trang
bénh ma ngudi ta lai chia tri ndi gay 4 dd dé phan hdi kha nang nghiém trong ciing nhw dwa ra giai phap
tri khoa hoc. O giai doan dau, bénh it dan téi dau, khdm tri nhé can phai khi tiép xdc cwe ky khé khan
nhan biét. Cp d6 cang tang, biéu hién bénh cang rd rang, dam réi tinh mach khéng nhdé dan, ma sat rat
nhiéu gay tinh hinh dau, khéng dé chiu.

Bénh tri ngoai la hién twong dam réi tinh mach tao thanh ti tinh mach & phia ngoai hau mén tryc trang,
nhin twong tw nhw 1 khoi thit 16i ra. Bui tri ngoai gay nén rat nhidu cdm giac dau, vuéng viu rat khé chiu
cung v&i gay ra ngan can méi luc di vé sinh. Néu ma khong co bién phap x& ly sém, nguy co’ 1én dan dén
nhiém trang khién bénh trdm trong hon.

Tri hén hop & bénh nhan xuéat hién Mat khac ca bénh tri ndi cling nhw ngoai. Khi d6, khu ve hau mén
trwe trang lién tuc bi kich thich va tiét dich, tao co hdi d& cac mam bénh dan dén hai xam nhap dang
nhap co thé. Hién twong viém xay ra khién cho ngwdi bi bénh ngra ngay, dau bubt, dam rdi tinh mach
ngay cang swng tay hon.

Bi bénh tri ¢6 tw hét dwoc khong?

Khu vue tao thanh ctia bénh tri vé cing man cdm can phai nhiéu ngwdi tw v tri hodc mua thubc ngoai ma
khéng trai qua 1 viéc tham kham nao. Tuy vay cling rat nhiéu nguwdi van cau hai liéu bénh tri thi cé tw hét
dwoc khong? Thuce té, quan diém bénh tri c6 kha nang tw hét hay chi can st dung mét vai loai thubc la
c6 thé hét vinh vién sai lam.



Theo nhirng bac sy khoa, Dwa vao tirng do khac biét nhau clia bénh tri ma viéc chiva can phai dwoc
tién hanh vai gidi phap khoa hoc nhét. Tuy vay, khi tri tao thanh, bénh nhan can phai dwoc xét nghiém,
két luan k¥ cang Sau d6 méi ap dung phwong phap chira tri. Bénh tri chwa thé tw khai, Khong chi cé vay,
Néu dung phwong phép chira sai, bénh c6 kha nang phat trién trdm trong hon ciing nhw dé lai hau qua
nguy hai.

Do vay, bat néi trong trwong hop nao, luc phat hién hay nghi ngo bénh tri, ban can dén ngay phong
kham chuyén khoa de kham ciing nhw giai quyét kip thoi. Bénh tri la can bénh tai di tai lai khong it lan
nén ban can co bién phap chira triét dé cling nhu hiéu qua nhét. Ngoai ra, ngudi bi bénh nén dwoc giai
dap ky lwdng vé ché dod phuc vu, sinh hoat d& khéng nén qua trinh phat trién ctia dam réi tinh mach.
Khi nao doi héi bac si va bién phap chira bénh tri hién nay

Khi nao thi doi hoi bac sT chuyén khoa dé tham kham bénh tri?

Sau khi tim hiéu cau héi tr c6 tw hét hay khong thi ban nhét thiét dé tam cao hon déi véi cac cau hoi stirc
khde ban than. Néu co thé xuat hién nhirng d4u hiéu sau thi phai mau chong di kham bac si cang soém
cang tét nhat. Mot sé dau hiéu cho thay bénh tri ma ban can chi y bao gém:

Dau dén bdng rat nhirng Itc di vé sinh, trong phan kém theo mau hodc mau ra sau khéng cung phan.
Bui tri dwoe hinh thanh cung véi 16i ra ngoai, gay ngra ngay, khé chiu, vwéng viu khéng it.

Nguwdi bénh cdm thay khoé khan va dau d&n méi l1an ngdi béi vi cuc mau déng tré thanh dan dén téc
mach.

Khu vwe hau mén hang ngay tiét dich dan dén am wot, ddi khi con co thay phan.
1 Ty l&, con cdm giac dau khu vuc hau moén xuét hién dot ngot va div doi.
Mét sb cach diéu tri chirng bénh tri

Nhiéu nguwdi sau luc nghe béc si chuyén khoa Trung wong van dé van dé bénh tri liéu co tw khéi duoc
khéng thi héi ngay dén giai phap diéu tri. Mot s6 cach chiva bénh tri ngoai tai nha y khoa dwgc siv dung
trong diéu tri bénh tri hién nay gém cé:

i v&i nhirng tinh hudng bénh phat hién sém & giai doan dau, nguoi bi bénh sé dwoc ap dung tri ndi
khoa v&i mét s6 dang thudc kh’éng sinh, chdng viém, kem xoa, thuoc dat hau moén. Bén canh do, bac si
con ¢ nguy co gidi dap mot sé thao dwoc nhw nghé, rau diép, 1a bong, vé lwu,... Dé gip strc gidm biéu
hién.

Tinh hudng bién phap chira tri bang thu6c khong hiru hiéu, bénh nhan can phai dwoc chi dinh tha thuat.
Nhirng phwong phap dugc dung ngay nay bao gom: phau thuat, Laser, chich xo, that vong I&n su, chieu
tia hong ngoai lam déng dac niém mac hay dot bang dao dién tia cwc tim,...

Ddng thoi, can thiét cong véi van dé thay dbi khau phan an uéng va sinh hoat, ngdi nghi dé gitp strc mot
sb giai phap chira tri. Lién tuc luyén tap thé duc, khéng nén céac 16i sinh hoat xau nhw thirc téi, ngdi nhiéu,
nhin tiéu, ngdi bdn cau lau, dung rat nhiéu rwou, bia, st dung chét kich thich,... D& phong tranh ciing nhw
khong nén biéu hién bénh nghiém trong hon.

Phong kham Hung Thinh - co s& chi¥a bénh tri chat lwong


https://pkdakhoahungthinh.webflow.io/posts/cach-chua-benh-tri

Phong kham da khoa Hwng Thinh nghe naéi dén nhw mét dia diém chira bénh tri & dau tot uy tin tai Ha
NGi, chuyén chia sé cac dich vu cham soéc cling nhw diéu tri tri. Vi doi ngl bac si chuyén khoa nhiéu
nam kinh nghiém va déi ngd trang thiét bj tién tién, phong kham da khoa tirng nhanh chéng tré thanh
diém dén uy tin danh cho rat nhiéu nguoi bi bénh trong cung véi phia ngoai khu vue.

Phong kham Hwng Thinh luén chu trong dén viéc dem téi dich vu y khoa chét lwgng cao véi murc chira
bénh tri hét bao nhiéu tién phai chang. Tuyét ddi, chi phi md cét tri tai day dwoc thiét ké thich hop dé
thich hop ddi vai khong it phan khic ngwdi bi bénh, gitip cho ngudi bénh an tam tri ma khong lo so vé
ganh trAm trong tai chi yéu. Phong kham 14y nhirng ki thuat tién tién nhw PPH ciing nhuw HCPT dé mé
trf, gilp cho lam gidm cam giac dau cung véi git gin viéc phuc hdi mau chong.

Ngoai chat lwong chuyén mén, phong kham da khoa Hwng Thinh con tuyét dbi dé tam dén viéc bao vé
kién thirc ca nhan clia ngwdi bi bénh, gilr gin sw riéng biét Trung wong tuyét nhién. Doi ngii nhan vién tai
day luén tan tinh, than thién, sdn sang giup strc bénh nhan trong tat ca tinh hudng, tao thanh mot mai
trwdng chira tri chuyén nghiép va thu thai.

Déi v&i mot sb gidi dap nhéc trén clia bac si Hwng Thinh vé van dé bénh tri c6 kha néng tw hét hay
khong, Hy vong sé gilp cho ich danh cho ban trong van dé& phong tranh cting véi tri. D& cap nhat cung
v&i cho thém cac kién thirc lién quan dén bénh, ban cé nguy co goi dién téi Tdng dai tw van:
0352612932 dé chuyén gia & bénh vién tra I&i. Bat nhc khi ndo ban nén, bénh vién luén gitup khdi dé
strc khde ban ciing nhw nguwoi trong gia dinh tré thanh tét hon.
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